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Introducdo: O INTERGROWTH-21 é um projeto multicéntrico realizado entre 2009 e 2014, em
sete paises, incluindo o Brasil. Permite o acompanhamento do peso, do comprimento e da
circunferéncia da cabeca de recém-nascidos (RN) de 24 a 43 semanas. Objetivo: Este estudo
objetivou avaliar o estado nutricional dos RN de uma maternidade escola de referéncia em
gestacdo de alto risco. Métodos: Foram avaliados todos os recém-nascidos internados, com
permanéncia minima de 48h, de janeiro a julho de 2018 nas unidades neonatais de cuidados
intermedié&rios e intensivos da maternidade. Para avaliacdo do estado nutricional dos RNs
prematuros utilizaram-se os novos graficos do INTERGROWTH-21 adotados pela Organizagéo
Mundial da Salide (OMS) e para RN termos as curvas de peso para idade da OMS. Resultados:
Foram realizadas 2035 avaliagbes nutricionais, incluindo avaliacbes de admissdo e de
acompanhamento. Encontramos 74,4 (n=1514) dos RN com ESCORE Z -2 8804, DP 8804, +2,
23,7 (n=482) apresentando ESCORE Z -2 DP, e 1,9 (n=39) com ESCORE Z +2 DP. A maioria
dos RN avaliados apresentaram estado nutricional indicativo de normalidade (ESCORE Z -2
8804, DP 8804, +2). Os valores abaixo e acima do considerado adequado podem ter influéncia do
perfil de RN internados na maternidade, como prematuridade, patologias de base hipercatabdlicas
e/ou com restricdo de volume de dieta, intercorréncias gastrointestinais e presenca de edemas.
Concluséo: Os gréficos do INTERGROWTH-21 detectaram desvios de estado nutricional dos
RN, revelando a necessidade do continuo acompanhamento desses bebés, possibilitando a
intervencdo nutricional precoce. REFERENCIAS VILLAR J et a. International standards for
newborn weight, length, and head circumference by gestational age and sex: the Newborn Cross-
Sectional Study of the INTERGROWTH-21stt Project. The Lancet 2014, v. 384, p. 857-68.
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