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Resumo: Introducdo: A Sindrome de Patau (SP) gera baixa sobrevivéncia em criangas nascidas vivas,
devido as graves anomalias. Pacientes com esse perfil exigem da neonatologia uma abordagem
diferenciada baseada nos cuidados paliativos. Objetivos. Discutir a relevancia dos cuidados
paliativos na neonatologia. Métodos: L.V.D.O, feminino, pré-termo, parto vaginal, intubada e
encaminhada a unidade de terapia intensiva neonatal. Devido as malformagdes graves, oriundas
da SP, o prognéstico era reservado era mantida por drogas vasoativas. Em conjunto familia-
equipe foi identificado a necessidade de seguir a linha de cuidados paliativos. Além do suporte
espiritual, foi definido a prioridade do contato-pele com a crian¢a e descrito um plano de
cuidados que possuiu 8 etapas. 1. Explicacdo das malformacBes e risco de intervencbes
cirdrgicas, 2. Construcdo de memérias da crianca-familia, 3. Proibicdo de procedimentos
invasivos, 4. Analgesia, 5. Diminuicdo gradativa da prostaglandina e dobutamina, 6. Orientacéo
de permanéncia dos pais, 7. Concordancia pelos pais em ndo reanimacao, 8. Suporte psicol bgico.
No 7° dia de vida, faleceu por insuficiéncia respiratéria aguda, hérnia diafragmédtica gigante,
cardiopatia congénita complexa, SP, encefalocele frontal e prematuridade. Resultados. A SP
(trissomia do cromossomo 13) é rara e predomina no sexo feminino. Caracteriza-se por graves
anomalias do sistema nervoso central, além de defeitos cardiacos e urogenitais, polidactilia,
microftalmia, fenda palatina, entre outros. Esse conjunto de malformagfes gera uma média de
sobrevivéncia de criangas nascidas vivas de 7 dias e uma taxa de morte no primeiro ano de 91.
Esse perfil de paciente da neonatologia, com progndstico reservado, exige uma abordagem
baseado nos cuidados paliativos, que consistem em uma forma holistica de oferecer cuidados ao
RN cuja doenca € incuravel ou que tem um carater progressivamente desfavoravel. Dois pontos
cruciais nessa linha de cuidado s&o a conscientizagdo dos pais, uma vez que toda a autonomia do
RN é delegada a €eles, e 0 plangamento da equipe multiprofissional incluindo no plano de
cuidado as necessidades da crianca e da familia nos campos bioldgico, psiquico, espiritua e
social. Conclusdo: As intervencbes baseadas em cuidados paliativos, para os RN com
prognostico reservado, sGo essenciais para amenizar o sofrimento e fortalecer a boa assisténcia
neonatal .
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