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Resumo: INTRODUCAO:Isotretinoina ou écido retindico apresenta elevado potencial teratogénico.Dos
fetos expostos 20-35 apresentam alteragdes estruturaimorfol dgicas (craniofaciais, cardiol bgicas,
SNC etimicas) e 60 que sem alteracdes fisicas, apresentam atraso no desenvolvimento cognitivo
e/lou ateragbes comportamentais.OBJETIVO:Avaliar a efetividade dos Pregnancy Prevention
Program(PPP) durante o uso da isotretinoina em paises do mundo (EUA, Canada, Europa,
Turquia, Austrdia e Nova Zelandia. METODO: Utilizadas as plataformas online PUbMED e
Medline. Os termos utilizados foram “isotretinoin, pregnancy” e “isotretinoin prevention and
program”. A busca resultou, respectivamente, em 390 e 32 artigos, apos andlise, 37 estudos foram
incluidos. RESULTADOS: Estudos anaisados demonstram reducdo do numero de casos de
exposicdo fetal a medicacdo e consequentemente de teratogenia. Sendo necessarias atualizactes
frequentes dos protocolos de acompanhamento. iPLEDGE(EUA) restringe 0 nuimero de
prescritores, exige orientagdo aos pacientes dos riscos do uso da droga, testes de gravidez antes
do inicio e durante 0 uso da medicacdo e utilizacdo de pelo menos dois métodos contraceptivos.
No Canada, o PPP segue recomendacdes do primeiro fabricante da medicagdo, observa-se taxa de
gravidez de 24,9/1000 pacientes (90,4 resultaram em abortos esponténeos e 9,3 malformacgdes
congénitas). A Comissdo Europeia estabeleceu seu PPP em 1988 com variagbes de uso de
métodos contraconceptivos e da frequéncia de exames de gravidez, 4 a 9 casos de exposicao
anual, 6 dos fetos nascem com alguma malformagdo congénita. Bélgica de 6 a 26 das prescricoes
ndo cumprem os requerimentos do PPP atual (2005). Paises como Dinamarca, Noruega, Paises
Baixos, Itdlia e Reino Unido mostram muita facilidade a compra da medicacdo, transpassando os
reguerimentos necessarios do PPP. Na Turquia a média de idade (21,7an0s), o inicio da atividade
sexual mais tardia e o aborto legal antes de 12 semanas, pode ser uma influéncia para o baixo
nimero de gestagdes em pacientes em uso da medicaci.CONCLUSAQ: Os estudos demonstram
uma reducdo, mas ainda insatisfatéria, do nimero de casos de exposicdo fetal a medicacéo
mesmo com a implentacdo de PPPs, nimero de fetos acometidos ainda é alarmante.O Brasil
carece de regulamentacdo para 0 uso seguro da medicacdo, a exposicdo fetal continuard
ocorrendo caso ndo sejaimplementado um PPP rigido e eficaz durante o uso de isotretinoina
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