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Resumo: INTRODUCAOQ: O contato pele a pele (CPP) entre mée e recém-nascido (RN) imediatamente
apos o parto proporciona beneficios psicossociais e fisioldgicos, como aumento do vinculo e
favorecimento do aleitamento materno. Entretanto, na maioria das cesarianas o CPP € prorrogado
ou ndo acontece. OBJETIVOS: Identificar na literatura cientifica os estudos direcionados a
realizacio do CPP precoce entre RN e sua mae no pds-parto cesarea. METODOS: Trata-se de
Revisdo Integrativa da Literatura a partir dos Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS):
“Cesaread’ e “Relagbes Mae-Filho”, utilizando o operador booleano AND no Portal Regional da
Biblioteca Virtual de Salde (BVS) para o periodo de publicacdo 2012-2017. Critérios de
inclusdo: artigos primarios, disponiveis na integra, idioma portugués, inglés e espanhol,
atendendo ao objetivo do estudo. Na base de dados “Medical Literature Anaysis and Retrieval
System Online - MEDLINE" utilizaram-se os descritores Medical Subject Headings (MeSH):
“Cesarean Section” AND “Mother-Child Relations’ e o termo “Skin to Skin Contact” para 0s
ultimos cinco anos de publicacdo, incluidos os artigos que respondessem ao objetivo proposto.
Foram excluidos. artigos de revisdo, estudos com outra tematica, indisponiveis e repeticéo.
RESULTADOS: Na base BVS foram encontrados 155 artigos que apés aplicacdo dos filtros
resultou em 50. Na base de dados MEDLINE foram encontrados 142 artigos, aplicado o periodo
de publicacdo e obtido 17. Mediante leitura aprofundada dos 67 estudos elegiveis foram
excluidos 60 (41 ndo atenderam ao objetivo, 15 por repeticdo, 3 artigos de revisdo, 1 indisponivel
na integra), constituindo amostra de 7 artigos. As seguintes categorias tematicas emergiram: 1)
“Projeto institucional para efetivacdo do CPP precoce ap0s a cesarea’, 2) “CPP favorecendo o
binémio méae-filho e a amamentacdo”. CONCLUSAQO: O CPP apds o parto cesérea foi possivel
nas ingtitui¢des estudadas com inicio imediatamente apds o corte do corddo umbilical e duracéo
até 95 minutos. Nos hospitais que estimularam o CPP pos-cesarea os beneficios foram:
aleitamento materno exclusivo favorecido, reducdo da ansiedade materna (minima necessidade
de ansioliticos) e menor propor¢cdo de RN transferidos para observagdo na unidade de
neonatologia. A equipe multiprofissional deve incentivar e promover o CPP precoce apls a
cesarea, superando as adversidades para a assi sténcia obstétrica humanizada.
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