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Incidéncia De Hemorragia Peri-Intraventricular Em Recém Nascidos Menores De 34 Semanas
Pré E Pos Adocéo De Medidas Para Prevencéo De Sangramento

GLEISE COSTA (COMPLEXO HOSPITALAR MUNICIPAL DE SAO BERNARDO DO
CAMPO), LARISSA IAMNHUK, CIBELE LEBRAO, WANESSA WACKED, LUIS
FERNANDO TRIGO, SIMONE DE MORAES, NATHALIA BALDAVIRA, MONICA
CARNEIRO

Introducéo: A hemorragia peri-intraventricular (HPIV) é a complicagdo mais comum no sistema
nervoso central de recém-nascidos prematuros (RNPT). Para diminuir sua incidéncia foram
tomadas medidas posturais e de manipulacdo nas 72 horas de vida. Objetivo: Avaliar os indices
de Hemorragia Craniana na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) pré e pds adocdo de medidas
posturais e de manipulagdo minima junto a equipe multidisciplinar na tentativa de reduzir a
incidéncia e/ou a gravidade dos casos nas HPIV. Método: Estudo retrospectivo de 84 RNPT,
sendo 40 bebés admitidos previamente a implantagcdo do protocolo e 44 bebés apos a introdugdo
do mesmo. Com isso foi analisada o impacto na reducdo do numero ou da gravidade dos
sangramentos intracranianos. Foram excluidos RNPT com mais de 34 semanas, que
apresentaram mal formag&o congénita ou que ndo foi possivel realizar o primeiro ultrassom até o
quinto dia de vida. Sendo incluidos 37 RNPT, 19 no grupo pré intervencdo e 18 no grupo pos
intervencdo. Resultado: N&o houve associacdo estatisticamente significativa entre grupo de
intervencdo com a presenca do evento. Houve diferenca estatisticamente significativa somente
quanto a prematuridade (p=0,028), sendo que recém-nascidos com prematuridade extrema
tiveram maior ocorréncia de eventos de grau Il (50,00 do que os recém-nascidos com
prematuridade moderada (6,5) independentemente de participacdo ou ndo no protocolo de
manipulacdo minima e posicionamento. Conclusdo: Vemos a necessidade de seguir com inclusdo
de novos casos, pois ndo significa que aintervencdo ndo gerou resultado positivo, mas que existe
a possibilidade de que néo foi possivel detectar diferencas pelo pequeno n. Se tratando de um
evento multifatorial, € preciso reunir esforgos de toda equipe multidisciplinar para manutencéo
destes protocolos implementados e de introducdo e melhoria de novas rotinas para efetivos
resultados em Nossos pacientes.
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