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Resumo: Introdugéo: O Projeto “AMARmMentar” surge em virtude da importéncia do aleitamento materno
(AM) e do debate, ainda incipiente, da tematica na graduacdo medica, principalmente nos
primeiros anos do curso. Objetivos. qualificar os académicos de Medicina frente a compreensdo
do processo e das técnicas do AM a fim de que se tornem aptos a instruir gestantes e puérperas.
Além disso, visa informar a populacdo a importancia de se trabalhar em conjunto para o
incentivo, apoio, protecdo e promogdo da amamentacdo. Métodos. O Projeto reuniu trinta
discentes de Medicina interessados na tematica em quatro capacitacbes teorico-préaticas
ministradas por pediatras que abordaram, com metodologias expositivas e ativas, varios topicos
relacionados a0 AM. Foram aplicados prés e péstestes a fim de atestar a qualidade das
capacitacOes. Posteriormente, houve a intervencdo em uma Maternidade Publica, onde os
estudantes transmitiram os conhecimentos adquiridos através do didlogo com as maes e sanaram
davidas. Durante a acdo, os participantes preencheram o Formulério de Observacéo e Avaliacéo
da Mamada elaborado pelo Fundo das Nacfes Unidas para a Infancia (UNICEF). Resultados. A
readlizacdo do projeto de extensdo “AMARmMentar” trouxe resultados muito satisfatorios,
sobretudo para os discentes envolvidos nas capacitacdes. Segundo os resultados dos prés e dos
pos-testes aplicados, antes e depois das capacitacdes houve diferenca consideravel nos acertos, a
saber: 18,14 (beneficios do AM e consideracdes gerais), 31,86 (técnicas adequadas e pega
correta), 50,29 (cuidados com o recém-nascido) e 21,09 (ordenha, doagdo de leite e mangjo
clinico). Tais dados corroboram o aprimoramento dos conhecimentos sobre AM e suas
peculiaridades. Dessa forma, durante a intervencdo os estudantes sentiram-se mais a vontade para
conversar com as maes e instrui-las acerca da amamentacdo, contribuindo para a salide materno-
infantil. Conclusdo: Considerando a magnitude dos beneficios do aleitamento materno, o Projeto
proporcionou aos estudantes de Medicina a oportunidade de insercdo no contexto da salde
materno-infantil. Fundamentados em uma qualificaco tedrico/pratica baseada em estudos
recentes, 0s académicos tornaram-se aptos a contribuir com o mangjo do AM. Assim, através da
orientacdo de gestantes e puérperas acerca da amamentagdo, foram colhidos resultados muito
satisfatorios, que fomentaram novas ideias e expectativas de ampliacdo do Projeto para os
semestres subsequentes.
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