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Introducéo: a adesdo dos profissionais de salide aos cuidados de higienizagdo de méos é o fator
mais relevante na prevencdo das infecgdes relacionadas a assisténcia a salde (IRAS),
especialmente as IPCS, sendo necess&rio treinamento e monitorizacdo destes cuidados.
Objetivos: relatar a experiéncia conjunta da equipe assistencial neonatal e Comissao de Controle
de Infeccdo Hospitalar na reducdo das IPCS adquiridas em UTI Neonatal Nivel Il por meio de
medidas educativas e monitoramento quanto a higienizacdo de maos. Méodos. foram
acompanhados os casos de IPCS em neonatos internados na UT! Neonatal no periodo de 2002 a
2017. As IPCS foram identificadas de acordo com os critérios da ANVISA, (infeccdo quando
hemocultura com presenca de germes e manifestacOes clinicas e laboratoriais apds as primeiras
48 horas de vida). O primeiro periodo (2002-2009) foi comparado ao segundo periodo (2010-
2017), prévio e apos ingtituicdo de medidas educativas e monitoramento da adesdo dos
profissionais a higienizagdo das maos, respectivamente. Observador néo identificado qualificado,
guantificou e qualificou a higienizacdo das médos para monitorizacdo do resultado das medidas
educativas. Resultados. De 2002 a 2008 a incidéncia média de IPCS adquiridas na UTI Neonatal
foi 8,2 casos por paciente/dia-%o, tendo um aumento para 10,7 casos por paciente/dia-%. em
2009. A partir de 2010 intensificou-se as medidas de controle de infeccdo, destacando-se:
treinamento regular das equipes assistenciais quanto a higienizacdo de maos, realizacdo de
capacitacdo através de simulacéo, colocacdo de cartazes educativos, incentivo ao uso preferencial
de acool gel e o monitoramento da ades&o a higienizagdo de méos. Em 2010, a taxa de adesdo a
higienizagdo das méos foi de 57,2, com a utilizagdo de &lcool gel em 38 das vezes. A incidéncia
de IPCS foi de 7,9 casos por paciente/dia-%.. As medidas de educacdo continuada promoveram
melhoria significativa dos indices, sendo que em 2017 a incidéncia de IPCS caiu para 4,8 casos
por paciente/dia-%o, e a adesdo a higienizacdo das méos aumentou para 79,4 (p=0,03), com uso
de dcool gel em 72 das vezes. Conclusdo: medidas educativas para melhorar a adeséo aos
procedimentos de higienizacdo de maos mostrou-se efetiva na reducdo dos indices de IPCS
adquiridas em UTI Neonatal.
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