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Resumo: Introdução: “Uma rede de apoio à família prematura” é um projeto composto por uma equipe 
multiprofissional que atua desde 2006. Visa atender integralmente os recém-nascidos prematuros 
e suas famílias no âmbito hospitalar, domiciliar e ambulatorial no primeiro ano de vida. Objetivo: 
relatar a vivência do enfermeiro residente neonatal sobre a relevância da participação dos pais em 
todos os processos do projeto. Método: estudo descritivo por meio de relato de experiência a 
partir das vivências em consultas de enfermagem no ambulatório de seguimento ao prematuro de 
um hospital universitário. Resultados: foi observado, durante os atendimentos, que os pais 
participantes do projeto, contemplados em todos os campos, apresentaram-se melhor preparados 
e seguros no cuidado com a criança. Os mesmos demostraram domínio quanto às 
vulnerabilidades biológicas, fatores de risco relacionados ao prematuro, prevenção de acidentes e 
adesão ao seguimento na atenção básica de saúde. Além disso, foi constatado baixo absenteísmo 
nas consultas agendadas no ambulatório, lactente com nutrição correta para a idade, 
desenvolvimento biopsicomotor adequado e melhor compreensão e cumprimento das 
orientações. Conclusão: a partir de um atendimento integrado nos âmbitos hospitalar, domiciliar 
e ambulatorial, foi perceptível o benefício da participação efetiva dos pais e seu envolvimento 
durante todas as etapas, assegurando uma melhor qualidade de vida aos prematuros.
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