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Resumo: INTRODUCAO: A microcefalia associada & Sindrome Congénita pelo Virus Zika constitui uma
condicdo que afeta as condicbes fisicas e cognitivas de desenvolvimento da crianca. Os pais
precisam adequar suas expectativas as reais necessidades de cuidado do filho. As vivéncias do
dia a dia produzem significados diferentes ao processo de parentalidade, que se inicia na
comunicacao do diagnéstico e perpassa a rotina de cuidados e as mudangas de vida da familia.
OBJETIVO: Andlisar as vivéncias de pais no cuidado da crianga com microcefalia associada ao
virus Zika. METODOLOGIA: Pesguisa exploratoria de abordagem qualitativa, realizada no
periodo de marco de 2016 a fevereiro de 2018. Participaram do estudo pais de criangas com
diagndstico de microcefalia por Sindrome Congénita pelo Virus Zika. A técnica de coleta de
dados foi entrevista semiestruturada, gravada e transcritas com 3 casais e 16 mées, totalizando 19
entrevistas. Foi realizada andlise de conteddo na modalidade teméticaa. RESULTADOS: No
momento de comunicacdo da noticia, para a maioria dos entrevistados, ndo foram fornecidas
informagdes precisas e claras a respeito da doenca, o que produziu reagfes e sentimentos
diversificados nos pais, entre eles os mais frequentes foram: choque, tristeza, negacdo, culpa e
desespero. A exaustiva rotina diéria relacionada ao cuidado das criancas foi um aspecto comum
aos relatos. A irritabilidade, com choro frequente, sono irregular, dificuldades de degluticéo,
crises convulsivas e limitagbes motoras dessas criancas impuseram uma necessidade de cuidados
gue transformaram o modo de viver das familias e sobrecarregaram, principalmente, as maes. Ter
um filho com microcefalia significou a perda do filho “normal”, ter que enfrentar estigmas
sociais, mas também trouxe novos significados e perspectivas, assim como a associacdo de novos
valores e redes de apoio e solidariedade. CONCLUSAO: A forma como a noticia é fornecida aos
pais € determinante no enfrentamento destes e adaptacdo a nova conjuntura, assim como a rede
de apoio que os envolve é fundamental para o cuidado com as criangas. Dessa forma, é
fundamental a participacdo da equipe de sallde nesses processos, de modo a contribuir com a
adequacdo da familiaanovarealidade.
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