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Lesdo Por Pressdo Em Recém-Nascidos Com Hérnia Diafragmatica Congénita I nternados Em
Uma Unidade De Terapia Intensiva Neonatal: Relato De Caso
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Introducdo: A Hérnia Diafragmatica Congénita consiste em uma falha no fechamento do masculo
diafragmatico no periodo embrionario, resultando em uma abertura anormal deste musculo antes
do nascimento, com consequente passagem de 6rgdos abdominais, geralmente figado, estdmago e
intestino para o interior da cavidade torécica. A instabilidade hemodinémica como consequéncia
da anomalia pode ser considerada um fator de risco para o surgimento das lesdes de pele, como
as lesbes por pressdo, que difi-culta a recuperacdo desses recém-nascidos (RN), prolongando o
periodo de internag&o, aumentando o risco de infecgdes, gerando custos elevados para 0s servicos
de salide, além de contribuir para 0 aumento da taxa de mortalidade. Objetivos: Descrever o
tratamento utilizado em lesdo por pressdo em RN com hérnia diafragmética congénita internados
na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. Metodologia: Estudo descritivo do tipo relato de caso
com trés RN a termo, com média de idade gestacional e peso de 37 semanas e 3.000 gramas, que
desenvolveram les&o por pressdo em regido occipital durante seu periodo de internagcdo, os quais
mantiveram ventilagdo mecanica de ata frequéncia por tempo prolongado e manipulagdo minima
devido a sua instabilidade hemodinamica. Resultados: O tratamento foi realizado com “hydrogel”
e alginato de calcio associado a antibioticoterapia endovenosa de acordo com a evolugdo das
lesBes. O tempo médio de tratamento foi de 45 dias. Dois pacientes apresentaram fechamento
total da lesGo e um deles foi a obito. Conclusdo: Os resultados deste relato evidenciam a
necessidade da criagdo de protocolos que visem a manutencdo da integridade da pele do RN.
Desta forma, foi iniciado neste servico a utilizagcdo de placas protetoras (curativo de espuma
composta por um macio poliuretano hidrofilico absorvente, coberta por uma membrana
semipermeavel de poliuretano) em regido occipital apds o nascimento desde junho de 2018. Nos
altimos meses entre junho e julho foram internados quatro recém-nascidos com hérnia
diafragmatica e ndo houve aparecimento de lesdo por pressdo apos o tratamento instituido. Esta
podera ser uma medida preventiva para esses pacientes de alta complexidade.

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da- sbp/24-congresso-brasil eiro-de-perinatol ogi a/0643-| esao-por - pressao-em-recem-nasci dos-com-hernia pdf



