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Resumo: Introducdo: A dor no recém-nascido prematuro (RNPT) constitui um eixo relevante para o
cuidado neonatal qualificado e a sistematizagéo da assisténcia de enfermagem (SAE), baseada no
conhecimento cientifico, € uma ferramenta para realizagdo de assisténcia segura. Objetivo:
Propor um modelo de sistematizacdo da assisténcia de enfermagem ao RNPT, colaborar para o
aprimoramento do cuidado de enfermagem e enfatizar o cuidado com a dor como ponto
importante na atencdo neonatal. Metodologia: Trata-se de um descritivo, com abordagem
gualitativa.A coleta de dados foi redizada a partir da identificacdo dos principais
diagnosticos/intervencbes/resultados esperados baseados na Classificagdo Internaciona para a
Pratica de Enfermagem (CIPE), versdo 2017.Resultados. A partir da busca, identificou-
seosprincipais diagnosticos de enfermagem e resultados,a saber: risco de dor, dor presente,
conhecimento sobre o manegjo da dormelhorado, plano de mangjo da dor eficaz, resposta ao
manejo da dor positivo.Dentre as intervencdes propostas para os diagndsticos supracitados, estéo:
avaliar a dor ( Escala NIPS), administrar medicamento para dor, conforme prescricdo médica,
avaliar resposta a0 mangjo da dor (identificando as alteracBes fisiologicas, hormonais e
comportamentais), elaborar plano de manejo da dor, a partir da identificacdo dos procedimentos
dolorosos, executar manejo ndo-farmacoldgico da dor, como a suc¢do ndo nutritiva, solucdo
adocicada, aeitamento materno, contencéo/enrolamento, contato pele a pele. Conclusdo: A dor
deve ser considerada o quinto sinal vital. A equipe de enfermagem deve estar apta para 0 manegjo
da mesma, incluindo estratégias para avaliagdo, prevencdo e tratamento no plano de cuidados
didrio a0 RNPT e aplicando a SAE como fundamento para a mudanca na percepcao e pratica dos
profissionais diante da dor no RN.
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