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Resumo: Introducdo: Os sinais e sintomas de desconforto respiratorio sdo manifestaces clinicas comuns
logo ap6s 0 nascimento, caracterizando uma das principais causas de internacéo nas Unidades de
Cuidados Intensivos. Objetivo: Propor um modelo de Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) ao recém-nascido (RN) com desconforto respiratorio e colaborar com o
aprimoramento dos cuidados de enfermagem na identificacéo/avaliacéo e tratamento do quadro.
Metodologia: Estudo  descritivo, baseado na  identificagdo  dos  principais
diagndsti cog/intervencao/resultados de acordo com a Classificagdo Internacional para a pratica de
enfermagem (CIPE),Brasil, versdo 2017. Resultados: A partir da CIPE obtiveram-se 0s seguintes
diagndsticos de enfermagem propostos para desconforto respiratorio do RN: processo do sistema
respiratério comprometido, frequéncia respiratoria alterada, ritmo respiratorio aterado, dispneia
presente, risco de hipoOxia, hipdxia presente. As intervencdes de enfermagem propostas para os
diagndsticos foram: monitorar saturacéo de oxigénio no sangue usando oximetro de pulso, obter
dados sobre sinal de desconforto respiratério, manter decubito elevado com coxim sob os
ombros, evitar flexdo ou hiperextensdo do pescogo, monitorar frequéncia respiratoria, manter vias
aéreas permeaveis,gerenciar o cuidado de oxigenoterapia, gerenciar o cuidado dos dispositivos
respiratérios, avaliar perfusdo tissular. E por fim os resultados de enfermagempropostos foram:
processo do sistema respiratério reestabelecido, frequéncia respiratdria adequada, ritmo
respiratério adequado, dispneia ausente, hipéxia ausente. Conclusdo: A correta avaliacdo no
processo de identificacdo dos sinais e sintomas de desconforto respiratério no RN constitui
importante passo para o tratamento eficaz. A SAE contribui com o aprimoramento do cuidado
alinhando o conhecimento cientifico a tecnologia existente nas Unidades de Cuidados Intensivos,
reforcando a importancia da atuacéo da equipe de enfermagem dentro da equipe multiprofissional
no tratamento do RN com desconforto respiratorio.
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