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Introducdo: Nas unidades de terapia intensiva neonatal (UTIN), existem condi¢cbes em que as
terapéuticas com perspectivas de cura ndo se aplicam, assim, os cuidados paliativos (CP) sdo uma
aternativa que visa a humanizagdo da assisténcia para todos os envolvidos neste processo.
Objetivo: Relatar o caso de um Recém-nascido (RN) elegivel para cuidados paliativos em uma
UTIN. Método: Relato de caso reflexivo sobre as recomendagdes de uma assisténcia a um bebé
em CP e sua familia Resultados: Recém-nascido pré-termo com idade gestacional de 32
semanas, 2160 gramas, do sexo feminino, que necessitou de reanimagdo em sala de parto e foi
encaminhado a UTIN com intubac&o orotraqueal e ventilagdo mecanica. Foi diagnosticado com
sofrimento fetal agudo, hidropsia fetal, insuficiéncia renal e sindrome nefrética congénita,
malformagBes multiplas, pneumonia, pneumotorax, infeccdo do trato urinério e sepse. Durante a
internacd o RN foi submetido a inlmeros procedimentos invasivos COMO: acessos Venosos,
cateter central de inser¢do periférica, drenos de torax, cateter vesical de longa permanéncia,
cateter orogastrico e cateter permanente para didlise peritoneal. Na fase final, a familia
demonstrava grande dificuldade de compreensdo do quadro e seu progndstico, com divergéncias
na compreensdo dos fatos expostos pela equipe de maneira inconsistente e diversificada de
acordo com cada profissional. Assim, fez-se necessario uma abordagem da assisténcia que
abrangesse ndo sO as condigdes fisicas, mas que promovesse 0 esclarecimento da familia e
contemplasse necessidades psiquicas, sociais e espirituais da familia. A discusséo reflexiva do
caso apresenta a sistematizacdo das condutas apropriadas para cada situagéo apresentada durante
toda a internacdo do bebé até o Obito em uma perspectiva de crianca elegivel para cuidados
paliativos. Conclusdo: Essa reflexéo partiu do inicio de um projeto sobre CP que tem a finalidade
de criar um servico de CP na ingtituicdo e tem se aprofundado no tema para a organizagdo da
equipe de trabalho. Assim, faz-se necessario a intensificagdo das discussdes acerca dos CP, paraa
implantacdo de protocolos gque visam este cuidado desenvolvido por equipes multiprofissionais
gue promovam uma insercdo efetiva da familia nas decisdes, e como consegquéncia reduza o
prolongamento do sofrimento na vida das pessoas.
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