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Resumo: Introducdo: O aleitamento materno é estratégia natural de vinculo, afeto, protecdo e nutricdo para
a crianca. Quando o aleitamento ndo pode ser efetivado de maneira plena, a ordenha pode ser
uma alternativa para extracdo do leite materno. Objetivo: Analisar como a midiatraz a técnica de
ordenha manual do leite materno ou também conhecido como expressao manual. Métodos:
Meios eletronicos sdo atualmente fonte de informagbes para mulheres que necessitam tirar
davidas ou agregar conhecimento. Revisando o contetido disponivel nas bases de dados Medline,
Lilacs, Scielo e Bireme usando os descritores ordenha AND manual, foi possivel identificar a
relevancia da tematica em 15 estudos relacionados. A busca na base de dados foram artigos
relacionados a importéancia da ordenha e 5 materiais didéticos buscados na internet que explicam
ordenha manual. Discussdo: A retirada do leite materno € importante para manter a lactacéo,
aliviar o ingurgitamento mamario ou tensdo da regido mamilo-areolar facilitando a pega,
tratamento da mastite, doagdo ao Banco de Leite Humano entre outros. Esse processo de retirada
e armazenamento do leite materno necessita ter um rigor higiénico-sanitario impedindo
contaminacdo do leite, mantendo assim, a qualidade nutricional deste alimento. Foram analisados
5 materiais de orientacdo a ordenha manual do leite quanto aos aspectos de higienizacdo e
paramentacdo, massagem da mama, expressao do leite e adequacdo do recipiente para coleta do
leite. Observou-se materiais sem a preocupagao em mencionar ou ensinar a correta lavagem das
maos, demonstracdo sem tocas nos cabelos, massagem incorreta, pressdo exacerbada para
realizar a expressdo do leite e explicagdes insuficientes sobre como processar 0 material
adegquadamente para coletar o leite humano. Conclusdo: Os achados trazem preocupagdo, pois
estes materiais didaticos sdo amplamente divulgados e replicados em comunidades de gravidas e
maes, assim como em blogs, sem que hgja verificagdo prévia do contelido ou discussdo com um
profissional habilitado.
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