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Resumo: Introducdo: Dada a extrema importancia do aeitamento materno na primeira hora de vida na
prevencdo da mortalidade infantil e neonatal, conhecer a sua prevaléncia e a sua associagdo com
a via de parto contribuira no desenvolvimento de estratégias para a sua promocao. Objetivos:
Descrever a prevaléncia do aleitamento materno na primeira hora de vida e a sua associacdo com
a via de parto em uma maternidade no municipio de Vitoria, no Espirito Santo (ES). Métodos:
Foi realizado um estudo transversal com amostra de 410 mées e recém-nascidos, durante um
periodo de sete meses, entre agosto de 2017 e marco de 2018, em uma maternidade de Vitoria,
ES. Os dados foram obtidos mediante entrevista com a puérpera, nas primeiras 24 horas apés a
admissdo no alojamento conjunto. Foi considerado como desfecho a oferta do seio materno para
amamentacdo do neonato pela puérpera até 60 minutos apds o nascimento (sim/ndo). O estudo da
associacao da via de parto (vaginal, cesariana) ao aleitamento na primeira hora de vida do recém-
nascido foi realizado através de andlise bivariada (qui-quadrado de Pearson) para examinar sua
associagdo com o desfecho, considerando-se intervalo de confianca de 95. Resultados:
Amamentaram na primeira hora 31 das puérperas. O aeitamento materno na primeira hora
predominou no grupo que teve parto vagina (81,6), com diferenca significativa (p0,001).
Observou-se que avia de parto foi um fator estatisticamente significante, revelando que mulheres
que tiveram parto via vaginal apresentaram quatro vezes mais chances de amamentar na primeira
hora do que as que tiveram parto cesareo. Conclusdo: Os resultados relatados ainda estédo bem
abaixo das recomendacdes da Organizacdo Mundial da Saide (OMS), o que em grande parte
pode ser atribuido a via de parto.
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