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Resumo: Introducdo: critérios globais da Iniciativa Hospital amigo da Crianca (IHAC) compreendem a
adesdo aos “Dez Passos Para o Sucesso do Aleitamento Materno” que mobilizam profissionais de
salide para a promogao, protegcdo e apoio ao aeitamento materno (AM). Objetivo: refletir o passo
4 da IHAC a luz das mudancas mais recentes escritas na portaria no 1.153, de 22/05/ 2014, do
Ministério da Saide (MS). Discussdo: O passo 4 preconiza gjudar méaes com o AM na primeira
hora de vida, este passo compreende colocar os bebés em contato pele a pele com suas maes,
imediatamente apds o parto, por pelo menos uma hora e orientar a méae para que identifique se o
bebé mostra sinais para ser amamentado. O contato e a amamentacdo precoce sdo praticas
recomendadas, diversas pesquisas assinadlam os beneficios do contato pele a pele continuo e
prolongado apés o parto melhorando a regulacéo térmica do recém-nascido, sua colonizacéo pela
microbiética materna, manutencdo dos niveis glicémicos, estabilidade cardiorrespiratorio
gudando na adaptacdo do recém-nascido. Diante destas evidéncias cientificas necessita-se
eliminar barreiras que impecam contato da pele do bebé, ou sgja, o recém-nascido nu, em posi¢cao
prona sobre a mae, cobertos com campos imediatamente ap0s 0 nascimento, ou no prazo de cinco
minutos apds o0 parto e que esse contato se prolonga por no minimo uma hora, a menos que haja
razdes médicas justificavels para atrasar este contato. A IHAC prop&e que todos os profissionais
de salide que prestam assisténcia as maes e bebés, devem ser treinados para implementar as
norma e rotina voltadas para intensificar as atividades de consolidagdo deste passo. Conclusdo:
conhecimentos especificos em AM podem evitar fragilidade na assisténcia prestada ao recém-
nascido. Esta constatacdo traz a reflexdo sobre as transformacfes que ocorrem na assisténcia a
crianca com a construcéo de mudangas relacionadas aos cuidados qualificados imediatamente
apos o parto.
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