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Resumo: Introducéo: Devido ao crescente interesse pelo manegjo ndo farmacologico na prematuridade e a
maior frequéncia do emprego da musica neste ambito, observa-se a necessidade de estudos que
apresentem o que se aprendeu nessa area nos Ultimos anos. Objetivo: Apresentar uma revisao
sistematica da literatura, a qual identifique os efeitos que a musica pode promover a salde dos
recém-nascidos pré-termo (RNPT), apresentando sugestfes e orientagdes para futuros estudos.
Meétodos. O presente trabalho utilizou a recomendacdo PRISMA (“Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses’) para melhor relatar a revisdo sistemética. Revisamos a
literatura até 23 de maio de 2020, redigida em inglés, portugués, espanhol ou italiano e que
estavam disponiveis nas seguintes bases de dados. PubMed, Scopus, APA PsycNet e Cochrane
Central Register of Controlled Trials, utilizando os descritores (‘premature infant”) AND
(‘'music’) AND (‘health”). Para este trabalho, foram apenas considerados os estudos que
utilizaram um grupo controle em seu protocolo. Resultados: Um total de 15 estudos, de 1978 a
2020, com desenhos diferentes atenderam aos critérios de inclusdo e serviram de base para nossa
andlise. Investigamos o ano de publicacdo, o pais da instituicdo do primeiro autor, o tamanho da
equipe de pesquisa, 0 escopo do periddico de publicacdo, o tipo de pesquisa e o principal tema
explorado em cada artigo. Os estudos revelaram que as intervencdes musicais aumentaram o
alivio da dor em RNPTs e melhoraram a estabilidade fisiol6gica e comportamental destes. Uma
melhora nas habilidades de aimentacdo e um ganho de peso mais acelerado também foram
relatados. Conclusdo: a musica mostrou efeitos positivos, em especial no alivio da dor de RNPTs
e em sua estabilidade fisiologica e comportamental, porém mais estudos SG0 necessarios,
principalmente quando se trata dos efeitos de longo prazo da musica na salide dos prematuros.
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