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INTRODUCAO: O sucesso da amamentacgo depende de varidveis que atuam diretamente sobre
a mae, como bem estar vivenciado, seguranca e sensacdo de apoio. Segundo a UNICEF, a
amamentacdo aumenta os lagos afetivos entre a mae e o bebé, e, quando redizada de forma
exclusiva no primeiro semestre de vida, € determinante para boa salde e desenvolvimento da
crianca e para a salde da mée. OBJETIV O: Descrever ainfluéncia dos padrdes socioecondmicos
e agentes e fatores que interferem no aeitamento materno exclusivo (AME) em primiparas.
METODOLOGIA: Estudo quanti-qualitativo descritivo realizado com primiparas que realizaram
prénatal em Unidade Bésica de Saiude. A coleta foi realizada por ficha e entrevista
semiestruturada, aplicadas a mées primiparas durante as consultas. RESULTADOS: Das 27
méaes, 20 participaram da pesquisa, 70% entre 20 e 30 anos, 78,6% cursavam Ou cursaram o
ensino médio e 35,7% ingressaram no ensino superior. Solteiras 50% (N=10), 55% trabalhavam
e 45% dependiam financeiramente dos pais ou cdnjuge. Todas moravam em casa de alvenaria.
OrientagOes recebidas sobre AME: 37,5% relataram ter sido orientada por médicos,45,8% pela
enfermagem, assistente socia 4,2% e 12,5% ndo receberam orientagcbes. A maior média de
aleitamento foi entre as méaes solteiras que trabalhavam, com maior grau de escolaridade, neste
grupo a amamentacdo foi realizada por 155 meses de forma ndo exclusiva e 5,75 meses
exclusivamente. CONCLUSOES: O aeitamento materno ndo é responsabilidade somente dos
servicos de salde, tdo pouco de programa de salde ou de uma determinada categoria
profissional. O aeitamento deve ser visumbrado como uma tarefa prioritaria, merecendo uma
acao conjunta das esferas governamentais e da sociedade como um todo.
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