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Introducéo e Objetivo: O aleitamento materno (AM) é comprovadamente a intervencéo isolada
de maior protegdo ao recém-nascido (RN), com reducdo significativa da morbimortalidade
infantil . O objetivo desse trabalho é investigar a intencéo das puérperas em realizar aleitamento
materno exclusivo (AME) por 6 meses ou mais, e avaliar sua associagdo com fatores que
poderiam levar a0 desmame precoce. Metodologia: Estudo transversal desenvolvido a partir de
guestionarios aplicados a puérperas internadas em maternidade entre setembro de 2018 e
dezembro de 2019. Foram avaliados dados da paciente e do bebé a intencdo da mae em
amamentar de forma exclusiva pelos proximos 6 meses e possivels razoes para tal. Para andlise
estatistica foi utilizado o Teste de qui-quadrado de Pearson para avaliar a associagdo entre
intencdo do AME por 6 meses ou mais e dados sobre a paciente e 0 nascimento. Considerou-se
significativo estatisticamente um p<0,05. Resultados: Amostra composta por 369 pacientes,
dentre as quais 87,8% relataram intencdo em amamentar exclusivamente por 6 meses ou mais.
Estavam amamentando durante a internacdo 93,5% das maes, 76,69% relataram contato pele a
pele na sala de parto e 60,43% reportaram terem amamentado dentro da primeira hora apés o
nascimento. Entre as puérperas sem intencdo de amamentar exclusivamente por 6 meses, foi
observada associacdo com seu estado civil (p=0,002) e trabalho (p=0,057). Concluséo: Observou-
se dto nivel de decisdo a favor do AME por 6 meses ou mais entre as puérperas e uma efetiva
implementacdo da Iniciativa Hospital Amigo da Crianca. Entretanto, o estado civil e a
necessidade de retorno ao trabalho constituiram fatores significativos para pacientes que néo
pretendem realizar o AME por, no minimo, 6 meses.
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