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Resumo: Objetivo: Avaiar os desfechos adversos perinatais relacionados & obesidade materna. Métodos:
Trata-se de um estudo de corte transversal, realizado na Maternidade Darcy Vargas em Joinville
— SC, no periodo de agosto a dezembro de 2020. Realizou-se uma entrevista a uma amostra
composta de puérperas maiores de 18 anos. Dividiu-se as pacientes em 2 grupos, pacientes
obesas (IMC>30) e ndo obesas (IMC<30). No célculo de razéo de chance agjustado, utilizou-se o
intervalo de confianca de 95%, gjustando-se para fatores de confusdo. Resultados. As pacientes
foram divididas em 2 grupos. puérperas com obesidade pré-gestacional (n=1288/90,9%) e sem
obesidade (n=382/9,0%). Quanto as caracteristicas maternas, puérperas obesas tiveram maior
idade, IMC, gestacOes anteriores, niUmero de consultas, tiveram mais ganho de peso excessivo,
Diabetes Mdllitus Gestacional (DMG), Doenca Hipertensiva Especifica da Gestacdo (DHEG),
Hipertensdo Arterial Sistémica e Diabetes Méllitus prévio, e fizeram mais pré-natal de ato risco,
comparadas as gestantes ndo obesas. J4, nas caracteristicas do recém-nascido de mées obesas,
observou-se maior peso e idade gestacional ao nascimento, mais cesariana, aém de diferenca na
adequacdo ao peso, comparado a recém-nascidos de pacientes ndo obesas. Apds o céalculo de
razdo de chance ajustado, verificou-se que a obesidade aumentou a chance de DMG (RC=2,637
1C95% 2,020-3,442), DHEG (RC=2,063 1C95% 1,422-2,992), cesariana (RC=1,452 1C95%
1,135-1,858) e recém-nascidos Grande para a |dade Gestacional (GIG) (RC=1,373 1C95% 1,001-
1,883), ndo sobre a prematuridade e UTI neonatal. Conclusdo: A obesidade pré-gestacional
aumentou a chance de DMG e DHEG em 2 vezes, e, de cesariana e recém-nascidos GIGem 1,4 e
1,3 vezes, respectivamente.
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