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Perfil Da Retinopatia Da Prematuridade Em Uma Populacdo De Prematuros

SAMARA VILELA DA MATA NUNES (HOSPITAL UNIVERSITARIO DO OESTE DO
PARANA-CASCAVEL-PR), BRUNA DINIZ NEIVA GIORGENON, RAFAELA DAMBROS,
NADIA BERTECHINI SOLER LOPES, ESTELA CRISTINA GIGLIO DE SOUSA, ANA
CLAUDIA DE ARAUJO ARGENTINO, MELISSA DORNELES DE CARVALHO, ABENOR
MOREIRA MINARE FILHO, MILENE MORAES SEDREZ ROVER, MARCOS ANTONIO
DA SILVA CRISTOVAM

Introducdo: A retinopatia da prematuridade (ROP) € a maior causa de cegueira infantil no
prematuro e se relaciona com complicagdes visuais. Objetivos. Verificar a prevaléncia de ROP e
elencar fatores de risco em prematuros em hospital de referéncia do Oeste do Parand. Métodos:
Estudo transversal e retrospectivo, obtido por meio de revisdo de prontudrios médicos. Foram
incluidos prematuros (abaixo de 36 semanas e com peso inferior a 2000g), nascidos de
janeiro/2013 a dezembro/2020, avaliados por médico oftalmologista. Resultados: foram avaliados
351 prontuarios de prematuros, 283 realizaram fundoscopia. A idade materna média foi de 26
anos e estas apresentaram como complicacbes. doenca hipertensiva gestacional (27%),
corioamnionite (13,2%), pré-eclampsia (10%) e diabetes mellitus gestacional (2,6%). Quanto aos
RNs, 65% apresentaram idade gestacional 8805, 30 semanas, 60,2% a mée recebeu
corticoesteroide pré-natal e 91,3%, terapia de reposicao de surfactante. Apresentaram algum grau
de ROP 53%, sendo 92% com peso inferior a 1500g (prematuros de muito baixo peso), média de
1,100g e idade gestacional de 29 semanas. O escore Apgar ndo apresentou diferenca entre
acometidos e ndo acometidos pela ROP, média de 5 no primeiro minuto e 7 no quinto. Ainda,
84% dos pacientes apresentaram sepse precoce €/ou tardia, 78% hemotransfusdes (média de 5
vezes), 62% hiperglicemia, 53% displasia broncopulmonar (DBP), 41% hipoglicemia, 15%
persisténcia do cana arterial (PCA) e 3,3% hemorragia peri-intraventricular (HPIV). Em relagéo
a0 grau de ROP, 40% encontravam-se em estagio maior que dois, 3,7% com presenca de plus
ROP. Necessitaram de laserterapia 16% e destes, 91% apresentaram hiperglicemia. Em relacéo
ao tempo de ventilacdo mecanica, nos pacientes com ROP a média foi de 22 dias, enquanto
nagueles sem a doenca, 10 dias. O uso de oxigénio total (inaatério, CPAP e ventilacdo
mecanica) nos prematuros com ROP foi de 48 dias e nagueles sem a retinopatia, 26 dias.
Concluséo: Neste estudo, a prevaléncia de ROP e a necessidade de laserterapia foram elevadas,
principalmente devido a maior proporcdo de prematuros extremos e de muito baixo peso.
Evidenciou-se nessa populagdo os demais fatores de risco para ROP: oxigenoterapia, DBP, sepse
neonatal, disturbios metabdlicos, transfusdes, PCA e HPIV.
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