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Introducdo: Empatia e compaixdo sdo habilidades humanas fundamentais para a pratica diaria da
Perinatologia, em especial, no contexto da comunicagdo de mas noticias. Objetivo: Relatar a
experiéncia da aplicacdo de uma proposta tedrico-pratica para 0 ensino de habilidades de empatia
e compaixdo no cendrio perinatal interdisciplinar da comunicacdo de més noticias. Métodos:
Estudo quadlitativo, tipo relato de experiéncia. Utilizaram-se elementos da Teoria Historico-
Cultural de Vygotsky/1925 (THCV) e da Teoria da Acdo Diadgica de Paulo Freire/1987
(TADPF) para elaboracdo da proposta que preconizou a sensibilizacdo através das emogoes,
partilhando-se vivéncias coletivas problematizadas e dramatizadas, em meio a um contexto
historico-cultural. A proposta consistiu-se em trés etapas. (1) delimitacdo das situacOes-
problema, a partir de entrevistas semi-estruturadas com os membros da equipe, (2) a delimitacéo
dos temas que seriam dramatizados, a partir de formulério estruturado, onde as escolhas
temadticas das autoras basearam-se em critérios de frequéncia da situacdo-problema ou na
intensidade da carga emocional gerada, (3) a realizacdo de reunido da equipe, onde as
dramatizagbes aconteceriam, seguindo-se a dialogizacdo e a sintese cultural. Resultados. Os
encontros aconteceram nos meses de dezembro de 2013 a 2018, proximos ao Natal, que foi 0
contexto histérico-cultural escolhido. Participaram residentes, enfermeiros, técnicos, obstetras e
neonatologistas. A duracdo média foi de 2h30min. As teméticas de comunicagdo dramatizadas
foram: morte neonatal e fetal, incompatibilidade com a vida, limite de viabilidade do prematuro
extremo, morte materna, malformacéo fetal. Observou-se boa integracdo da plateia. O didogo
dos participantes sobre as performances dramatizadas permitiu que alguns membros
externalizassem choro e vivéncias proprias e debatessem erros e acertos da comunicagdo. O
psicologo da equipe contribuiu para promover maior reflexéo sobre os comentéarios. Conclusdo:
A proposta pode ser uma ferramenta tedrico-prética de baixo custo e de viavel operacionalizacdo
para o ensino de habilidades de empatia e compaix&o a equipes interdisciplinares no contexto
perinatal da comunicacdo dificil. Estudos futuros devem ser estimulados para compreender seu
possivel impacto na assisténcia perinatal.
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