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Resumo: Introdução: O projeto de extensão “Mãe canguru: programa de humanização da assistência 
multiprofissional ao recém-nascido prematuro e ou de baixo peso” foi implantado na UTI 
neonatal e Semi Intensiva do Hospital Universitário desde 2002, proposto pelo Departamento de 
Enfermagem. A participação dos acadêmicos de enfermagem ocorre no terceiro ano de 
graduação. Objetivo: Descrever as atividades desenvolvidas por graduandos de enfermagem em 
um projeto extensão em tempos de pandemia de COVID-19. Método: Estudo descritivo, do tipo 
relato de experiência. Resultados: O projeto ocorre de forma presencial as quartas e sextas-feiras 
à tarde. No entanto, devido a pandemia decretada pela Organização Mundial de Saúde, tais as 
atividades acadêmicas e de extensão foram suspensas tornando-se remota por meio de estudos 
científicos. O grupo de alunos da graduação permaneceu cerca de um ano e meio ausente das 
práticas clínicas, momento em que sentiram-se acuados, amedrontados porém desafiados. Em 
setembro de 2021, as ações presenciais foram liberadas com número restrito de alunos no âmbito 
hospitalar. A retomada das atividades presenciais, promoveu relatos de sentimentos de alívio. O 
retorno foi com muita cautela para ambientar os acadêmicos a um ambiente totalmente novo, 
cuidados com bebê prematuro nunca manipulado antes. As principais ações executadas foram 
acompanhar as rotinas do setor, estimular e apoiar o aleitamento materno e executar o método 
canguru, preencher relatórios utilizando a sistematização da assistência de enfermagem. 
Observou-se que as visitas estão sendo limitadas, restritas ao pai e a mãe do bebê. Conclusão: O 
cuidado ao recém-nascido é fundamental durante a formação do enfermeiro, iniciando-se no 
momento da admissão na unidade até a alta hospitalar. A participação no projeto de forma remota 
e/ou presencial tem sido essencial para a construção do conhecimento técnico científico e 
também no âmbito pessoal, pois a vivência prática fornece segurança, desenvolve e auxilia na 
construção da identidade do profissional de enfermagem.
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