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Resumo: Introducdo: O lactato sérico constitui um marcador importante de hipoperfusdo em pacientes
criticamente doentes. No entanto, sua utilidade em identificar e estratificar neonatos com maior
risco de eventos adversos ainda ndo foi estabelecida. Objetivo: Avaliar a associagéo entre lactato
serico e morbimortalidade em recém-nascidos através de meta-andlise. Métodos: A revisdo
sistemética e meta-analise seguiram recomendactes baseadas no PRISMA e Cochrane Center for
Reviews and Dissemination. A estratégia de busca foi desenvolvida de acordo com as
recomendacfes do PRESS e foi executada em maio de 2021. Ovid MEDLINE, EMBASE,
Cochrane Library e registros de ensaios foram pesquisados sem restricbes de publicagdo ou
idioma. Foram incluidos 49 estudos observacionais e 14 estudos de acurécia de testes
diagnodsticos. O risco de viés foi avaliado pela Escala de Newcastle-Ottawa para estudos
observacionais e pela ferramenta QUADAS-2 para estudos de acuracia de testes diagnésticos.
Resultados: Entre 3184 publicacdes, 63 estudos preencheram todos os critérios de elegibilidade
totalizando 46069 neonatos. Foi demonstrada associacdo entre niveis mais elevados de lactato
sérico e mortalidade (diferenca média padréo, -1,09 [IC 95%, -1,46 a — 0,73]). Utilizando a
sensibilidade estimada (0,769) e especificidade (0,791) e assumindo uma prevaléncia de 15%
para resultados adversos (mediana de prevaléncia entre os estudos) em uma coorte hipotética de
10000 neonatos, a avaliacdo do nivel de lactato por si sO perderia 346 (3,46%) casos (falso
negativo) e diagnosticaria erroneamente 1776 (17,76%) casos (falso positivo). Conclusdo: Niveis
sericos mais elevados de lactato estdo associados ao maior risco de mortalidade e morbidade em
neonatos. No entanto, os resultados ndo apoiam 0 uso do lactato como teste de triagem para
identificar resultados adversos em recém-nascidos. Sugerimos pesqguisas adicionais tenham como
meta analisar medidas seriadas de lactato, ao invés de uma Unica medida.
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