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Resumo: Introdução: Nos desafiadores casos perinatais de incompatibilidade com a vida faz-se necessário 
a deliberação bioética e a prática dos cuidados paliativos, visando o melhor interesse do paciente 
e familiares. Objetivos: Relatar a assistência bioética em cuidados paliativos de um caso de 
gemelaridade conjugada incompatível com a vida e propor um modelo assistencial. Métodos: 
Trata-se de um estudo qualitativo, tipo relato de experiência, com proposição de modelo. A 
discussão bioética, a reflexão e o aprendizado em equipe na condução de um caso de gêmeas 
parápagos diprósopos, com 36 semanas de gestação permitiu a elaboração, a posteriori, de uma 
proposta de modelo assistencial de cuidados. O modelo proposto constituiu-se de uma dimensão 
axial e quatro dimensões interligadas. Resultados: A dimensão axial fundamental do modelo 
proposto foi a” Comunicação Precoce e Efetiva”. As dimensões Interligadas foram: (1) 
“Comunicação do Acompanhamento Pré-Natal com os Serviços de Internamento Futuro para a 
Gestante e o Bebê”, pois houve comunicação com a Neonatologia somente uma semana antes da 
indicação da cesariana, (2) “Apoio e Pareceres da Comissão ou Serviço de Bioética Clínica”, pois 
realizou-se deliberação junto à família e equipe, a partir de reuniões multidisciplinares, (3) 
“Apoio Psicológico durante o Pré-Natal e Internamento, Presença do Psicólogo na Sala de Parto, 
de Acordo com as Necessidades”, pois o acompanhamento psicológico dos pais apenas foi 
iniciado após o internamento, sendo possível ao psicólogo estar presente em sala de parto, (4) 
“Seguir Procedimento Operacional Padrão (POP) Adaptado à Realidade do Serviço e Validado 
com Toda a Equipe e Comissões (Bioética Clínica e Cuidados Paliativos)”, pois foi possível, a 
partir das reflexões sobre o caso, concluir a elaboração do POP de cuidados paliativos perinatais 
do serviço. Conclusão: O modelo bioético de assistência proposto pode auxiliar equipes a 
planejar a condução de situações de incompatibilidade com a vida, visando oferecer ao binômio 
paciente-família a vivência de um desfecho com menos dor e sofrimento. Estudos futuros serão 
necessários para avaliação da proposta.
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