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Introducdo: Hipoglicemia neonatal pode levar a sequelas neuroldgicas quando ndo corrigida. O
gel de dextrose a 40% associado ao aleitamento materno € uma opcao de tratamento eficaz para
0s recém-nascidos com fatores de risco para hipoglicemia. Objetivos.: Demonstrar que o gel de
dextrose 40% aplicado na mucosa oral, associado ao aleitamento materno, diminui a necessidade
de uso de férmula lactea em recém-nascidos com risco para hipoglicemia. Metodologia: Estudo
prospectivo, realizado no aojamento conjunto de um hospital de nivel terciario, entre marco e
agosto de 2021. Foram incluidos 33 recém-nascidos com idade gestacional superior a 36 semanas
e peso de nascimento maior que 2200 gramas e que apresentavam fatores de risco para
hipoglicemia nas primeiras 72 horas de vida. Destes, 3 foram excluidos por informactes
incompletas no prontuario. Os recém-nascidos foram submetidos a controle glicémicos (fita
reagente), segundo o protocolo institucional, de acordo com o risco apresentado (filho de mée
diabética, grande ou pequeno para a idade gestacional e macrossomia). Hipoglicemia foi definida
como igual ou inferior a 40 mg/dl nas primeiras 4 horas de vida e inferior a 45 mg/dl apos este
periodo. O tratamento proposto consistiu ha aplicacdo de 200mg/kg de gel de dextrose a 40%
associada a oferta de seio materno apos o primeiro diagnéstico de hipoglicemia ndo corrigida
com aleitamento materno. Cada ciclo permitia a aplicagdo de uma segunda dose, caso a glicemia
nado fosse superior a 45mg/dl uma hora apés a aplicacéo. O ciclo poderia ser repetido no maximo
duas vezes em 72 horas. Resultados: Os 30 recém-nascidos analisados no estudo apresentaram
hipoglicemia nas primeiras 72 horas de vida, em 7 o episodio ocorreu no 1°dia de vida, em 18 no
2° diae em 5 no 3° dia. Nenhum deles corrigiu a glicemia com aleitamento materno. O uso do gel
de dextrose 40% associado ao aeitamento materno foi eficaz para 25 recém-nascidos (83,3%),
enquanto para 5 (16,7%) foi necessario o uso de formula lactea. Conclusdes: Gel de dextrose
40% se mostrou uma terapéutica segura e eficaz no controle da hipoglicemia, corrigindo-a em
83,3% dos recém-nascidos deste estudo, evitando o uso de formula lactea.
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