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Resumo: INTRODUCAO: As escalas de avaliagio do desenvolvimento infantil auxiliam na identificacio
de fatores de risco e ateracdes precocemente. Além de ser um fator de risco, por causa da
prematuridade, € necessario uma adaptacdo desses instrumentos, jA4 que o recém-nascido
apresenta fisiologicamente uma imaturidade funcional. OBJETIVO: Revisar na literatura a forma
de adequacdo dos instrumentos de avaliacdo do desenvolvimento para a crianga prematura.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo liter&ria baseada em artigos, dos ultimos 05 anos,
extraidos do Lilacs utilizando o operador booleano “AND” e as palavras-chave:
“Desenvolvimento”, “Escalas’ e “Pré-termo”. RESULTADOS: Foram encontrados 70 artigos,
dos quais 2 estavam dentro dos critérios de inclusdo e foram utilizados. Existem diversas escalas
gue utilizam a correcdo da idade da crianca pré-termo para avaliar o seu desenvolvimento
adequadamente. Normalmente as escalas utilizam parametros estabelecidos a partir da avaliagcéo
de criancas saudaveis e que nasceram a termo e, através de comparacdo, avaliam o
desenvolvimento do prematuro. Pode-se destacar a escala Alberta Infant Motor Scale que avalia
as criancas até 18 meses de idade corrigida a partir da sua capacidade de suportar peso, a postura
e movimentos contra a gravidade em pronacdo, supinacéo, sentado e em ortoestase. Um outro
teste bastante utilizado € o Neurobehaviora Assessment of Preterm Infants que avalia o
neurocomportamento do prematuro a partir das 32 semanas em sete categorias que variam sua
pontuacdo de 0 a 100. H&, ainda, o Test if Infant Motor Performance que avaia a habilidade
motora de criangas a partir das 34 semanas até 0s 4 meses através das habilidades motoras dos
lactentes. Tais escalas citadas apresentam grande coeficiente de confiabilidade e sensibilidade,
sendo amplamente usadas na avaliacgo de criancas prematuras. CONCLUSAQ: Pode-se concluir
gue a prematuridade pode ter correlacdo com atrasos no desenvolvimento neuropsicomotor dos
bebés e as investigacbes sobre esse desenvolvimento devem tentar identificar a natureza
multifatorial desses determinantes. Assim, os profissionais de salde que atuam em
desenvolvimento infantil devem estar aptos a fazer adequacdes de escala e estar cientes das
possiveis variacbes do desempenho nas escalas de avaliagdo, sendo capazes de detectar possiveis
atrasos e readlizar encaminhamentos para o0s devidos programas de estimulacdo e
acompanhamento.
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