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Introducéo: A capacitacdo dos profissionais de salde vinculados ao bindmio mée-recém-nascido
(RN) é crucia para o cumprimento dos Dez Passos para 0 Sucesso do Aleitamento Materno
propostos pela Iniciativa Hospital Amigo da Crianca (IHAC). Objetivo: Comparar os indicadores
relacionados aos Passos 4 e 6 da IHAC antes e ap0s a capacitacdo dos profissionais de salde.
Métodos: Estudo transversal com coleta de dados em prontuérios de RN do Alojamento Conjunto
de um Hospital Universitario de Minas Gerais. Foram comparados os dados em relacdo aos
indicadores dos Passos 4 e 6 da IHAC sobre aleitamento materno exclusivo na primeira meia
hora de vida pés-natal, na internacdo e na alta hospitalar, aém da realizacdo do contato pele a
pele, entre os anos de 2017 e 2019 — antes e apds capacitacdo da equipe materno-infantil em
2018. Para andlise edtatistica foram utilizados os testes Z paramétrico e exato de Fischer.
Resultados: Foram avaliados dados de 570 e 396 RN, em 2017 e 2019, respectivamente. Todas as
variaveis apresentaram diferencas estatisticamente significativas com melhora dos indicadores no
ano de 2019 comparados com o0 ano de 2017 ap6s a redlizacdo da capacitacdo em 2018. A
amamentacdo na primeira meia hora aumentou de 25% para 44,9% (p = 0,000), o contato pele a
pele de 45,1% para 73,4% (p = 0,000), a amamentagdo exclusiva na internacéo de 36,4% para
48,5% (p = 0,000) e o aeitamento materno exclusivo no momento da ata hospitalar aumentou de
64,6% para 77,4% (p = 0,000). Conclusdes: Foi possivel observar melhora nos indicadores dos
Passos 4 e 6 da IHAC ap6s a capacitacdo dos profissionais de salde. Estes resultados
demonstram a importancia deste tipo de intervencéo para a implementacdo das boas praticas
relacionadas a0 aleitamento materno. Referéncias. 1. UNICEF, WHO. Capture the moment —
Early initiation of breastfeeding: The best start for every newborn. Unicef. New Y ork: UNICEF,
2018. 142 p. Available from: https.//www.who.int/nutrition/publications/infantfeeding/capture-
moment-early-initiation-bf-report.pdf 2. WHO. Implementation guidance: protecting, promoting
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