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Resumo: Introdugéo: Os fatores que influenciam a composi¢do dos macronutrientes do leite humano ndo
sdo totalmente compreendidos. Dentre esses fatores diversos autores citam dieta materna, idade
gestacional e etc. A idade materna se destaca entre esses. Objetivo: Comparar o conteldo de
macronutrientes no colostro humano entre puérperas adolescentes, adultas e idosas. Métodos:
Estudo observacional, transversal e prospectivo em que foram comparadas as concentracdes de
macronutrientes no colostro de puérperas, sem comorbidades, em trés grupos etérios:
adolescentes, adultas e idosas. Trés mililitros de colostro foram coletados as 10h da manha por
extracdo manual da mama direita de todas as puérperas participantes. As amostras foram
analisadas no Human Milk Analyzer - Miris®. O n amostral calculado foi de 33 amostras para
cada grupo. Os teores médios de macronutrientes de cada grupo foram comparados pelo teste
ANOVA, usando o pacote estatistico SPSS 16.0, e foi considerado significativo um valor de p
<0,05. O estudo foi aprovado pelo comité de ética em pesguisa. Resultados: Os grupos foram
semelhantes em todas as caracteristicas socio demogréficas, exceto tempo de escolaridade,
frequéncia de estado civil solteira, primiparidade e parto norma. As puérperas adultas
apresentaram maior concentracéo de gordura nas amostras de colostro (1,5 + 1,0vs 2,3+ 1,4 vs
1,6 £ 0,9, respectivamente adolescentes, adultas e idosas - p = 0,007). Conclusdo: O contelido
lipidico do colostro de adultas foi superior ao de puérperas adolescentes e idosas.
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