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Introducdo: a hipotermia & admissdo (HA) na unidade de terapia intensiva neonatal esta associada
ao aumento de morbimortalidade em recém-nascidos pré-termo (RNPT) e permanece elevada nos
hospitais brasileiros. Objetivo: analisar o impacto de um programa de melhoria de qualidade,
visando a reducdo da HA em RNPT em uma rede de hospitais brasileiros. Metodologia: estudo
de intervencéo multicéntrico aplicado em 10 hospitais universitérios publicos brasileiros. Foram
incluidos RNPT com peso menor que 1.500g, nascidos no proprio hospital, sem malformacéo.
Foram utilizadas as seguintes ferramentas de qualidade: plan-do-study-act (PDSA), diagramas de
Ishikawa e de Pareto e 5SW2H. HA foi definido por temperatura menor que 36,00C. Avaliaram-se
3 periodos:. pré-intervencdo com dados de HA referentes a 2020, intervencdo entre
fevereiro/marco de 2021 e pos-intervencdo com dados de taxas de incidéncia mensais de HA de
abril/agosto 2021. A intervencdo foi produto de reunides mensais, utilizando as ferramentas
citadas, constituida de: realizacdo de check-list, criacdo de banner e realizacdo de treinamentos e
oficinas, seguindo as diretrizes do Programa de Reanimagdo Neonatal da Sociedade Brasileira de
Pediatria (PRN/SBP) - temperatura da sala de parto e reanimagéo entre 23-260C, recepcao em
berco de caor radiante, uso de saco plastico de polietileno/dupla touca e transporte em
incubadora aguecida. Verificou-se também temperatura materna e analise de casos (debriefing).
Taxas expressas em porcentagem. O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica. Resultados:
Foram analisados 261 RNPT com peso médio de 1.042+292 gramas e média da idade gestacional
de 28,7+2,7 semanas. Todos os centros realizaram a criagdo de check-list, banners, oficinas de
treinamentos, temperatura materna e debriefing. A linha de base de taxa de HA no periodo pré-
intervencdo foi de 42,5% (variagdo entre centros de 9% a 65%). Apos a intervencdo houve a
reducdo de HA para 27,9% (0-60%), uma reducéo de 34,4%. Oito centros apresentaram queda
nas taxas de HA. Conclusdo: o uso de programas de melhoria de qualidade em estudos
colaborativos multi-hospitalares e multiprofissional, com implementagdo das medidas
recomendadas pelo PRN-SBP, resultou em reducéo expressiva da HA. O uso de ferramentas de
melhorias de qualidade é um instrumento Gtil na implementacdo de melhores préticas nos
cuidados neonatais.
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