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Introducdo: Maformacbes linfaticas acometem principalmente a regido cérvico-facial.
Geralmente sdo assintométicas. Apesar de benignas, podem causar complicagdes por compressao
de estruturas vitais e sua regressado espontanea € incomum. Neste trabalho descrevemos o uso de
Interferon alfa-2A no tratamento do higroma cistico de um recém-nascido. Descri¢do: recém-
nascido apresentando massa cervical compativel com higroma cistico gigante de caracteristica
inoperdvel e com compresséo de vias aéreas superiores e extensdo para mediastino. Realizado
tratamento com Sildenafil e aplicagdes intralesionais de Bleomicina sem melhora do quadro. O
paciente foi submetido a traqueostomia, mas ndo foi possivel retirada da ventilacdo mecanica.
Iniciado tratamento com Interferon afa-2A na dose de 3.000.000 U/m2 uma vez por dia durante
30 dias com resposta parcial, porém permitindo retirada da ventilacdo mecanica e ata hospitalar.
Discussdo: O tratamento clinico das maformacfes linfangiomatosas € realizado nos casos em
que ndo € possivel resseccdo cirdrgica devido compressdo de estruturas vitais pela lesdo. O
paciente agqui descrito respondeu ao uso de Interferon alfa-2A, medicacéo utilizada atualmente
em casos de hemangiomas. Conclusdo: Massas linfangiomatosas volumosas como a do paciente
aqui relatado apresentam prognostico reservado por compressdo de estruturas vitais. Neste caso
foi descrito resposta satisfatoria ao uso do Interferon alfa-2A. Estudos de maior relevancia sdo
necessarios para se determinar a posologiaideal, duragdo do tratamento e mecanismo de ag&o.
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