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Resumo: Introducdo: O leite materno (LM) da prépria mée € a alimentacdo que mais beneficia prematuros
de muito baixo peso (MBP). Méaes de prematuros enfrentam muitos desafios para manter a
lactagio durante a permanéncia na UTI Neonatal. E importante reconhecer quais fatores podem
ser modificados para manter a oferta de leite da propria mée até a alta. Objetivo: Descrever a
incidéncia e os fatores associados aos baixos volumes de LM (< 50% do volume total da dieta)
na alta, em prematuros MBP. Métodos: Coorte prospectiva incluindo prematuros MBP e/ou
8804, 30 semanas de idade gestacional, que receberam ata e sem contraindicacdo ao leite
materno. Os pacientes incluidos foram divididos em dois grupos, segundo o volume de LM que
recebiam na alta. O grupo 1 era formado por prematuros que recebiam < 50% do volume diario
total composto por LM, e o Grupo 2 pelos que recebiam 8805, 50% do volume diério total
composto por LM. As varidveis analisadas incluiram fatores perinatais e complicaces na UTI
(enterocolite, hemorragia intracraniana grave, displasia broncopulmonar e tempo de internacéo).
Resultados: Dos 414 bebés incluidos e seguidos até a alta, 32,9% (n=136) recebiam menos de
50% do volume diario total com LM. Esse desfecho esteve associado a idade gestaciona < 28
semanas, menor peso ao nascer, gemelaridade, diagndstico de displasia broncopulmonar e maior
tempo de permanéncia. ApGs a regressao de Poisson, os baixos volumes de LM na alta foram
associados apenas ao nascimento de multiplos (RR 1,98, IC 95% 1,50-2,57, p < .001) e a0 maior
tempo de permanéncia (RR 1,07, IC 95% 1,01-1,14, p = 0,01). Conclusdes. A maioria dos
prematuros com MBP recebeu alta da UTI com LM predominante. Cada UTI neonatal deve
reconhecer quais caracteristicas clinicas das mées e dos prematuros MBP que estdo associadas a
dificuldades de manter maior volume de LM até a alta. A manutencdo da lactacdo pelas maes
possibilita manter a amamentacao apos a alta.
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