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Colostroterapia Oral Prolongada Em Prematuros De Muito Baixo Peso — Estudo Quasi-
Experimental
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INTRODUCAO A administracdo de colostro orofaringeo pode ser usada como terapia de
modulacdo imunolégica em prematuros. A maioria dos estudos descreveu os efeitos da aplicacéo
a curto prazo (5-7 dias), sem diferencas nas taxas de morbimortalidade ou prevaléncia de
amamentacdo. OBJETIVO Avaiar se a implementacdo de protocolo de administracéo de
colostroterapia orofaringea prolongada (do nascimento a transicdo oral) estaria associada a
reducdo de morbidades ou prevaléncia de amamentacdo na ata da UTI Neonatal em prematuros
de muito baixo peso (MBP). METODOS Estudo quasi experimental, com um grupo de
intervencdo utilizando a administragdo de colostro orofaringeo prolongado (até a transicéo para
dieta oral) e controle histérico antes da introducdo da pratica. Todos 0s prematuros com muito
baixo peso de nascimento admitidos na UTI neonatal sem contraindicagdes ao leite materno
foram incluidos. O principal desfecho foi a sobrevivéncia sem morbidades (hemorragia
intraventricular grave, displasia broncopulmonar, enterocolite necrosante, qualquer infeccéo
tardia ou leucomalacia periventricular cistica). O desfecho secundario foi a administracéo de
gualquer volume de leite da propria mée (LM) até a alta. RESULTADOS Foram incluidos 381
bebés de muito baixo peso. O grupo 1 (controle) incluiu 200 pacientes e 0 Grupo 2 (tratamento),
181 pacientes. Os pacientes do grupo controle apresentaram menor peso ao nascer (1081+314g
vs 1165+280g). Ndo houve diferencas em relacdo a idade gestacional, a0 nimero de multiplos, a
administracdo de esteroides pré-natal e ao nimero de bebés extremamente prematuros (EPT < 30
semanas). No total, 348 (92,8%) criancas sobreviveram a internacdo. Na alta, 324 (93,8%)
estavam sendo amamentados pelo menos uma vez por dia. Os pacientes com prematuridade
extrema (<30 sem) que receberam colostroterapia prolongada triplicaram a chance de receber
gualquer volume de LM até a alta (RR=2,98, CI95% 1,02-8,73, p=.04). Nao houve diferencas na
sobrevivéncia sem morbidades. N&o houve complicacBes associadas a pratica. CONCLUSAO A
administracdo prolongada de colostroterapia orofaringea € segura e viavel e aumentou a chance
de receber qualquer volume de LM na alta hospitalar. Bebés prematuros extremos podem ser 0s
mais beneficiados por essa prética.
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