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Fatores Associados A Amamentacdo De Prematuros Apds A Alta Da Uti Neonatal De Acordo
Com A Percepcdo Das Mé&es Brasileiras
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INTRODUCAO Maées de prematuros enfrentam muitos desafios para manter o aleitamento
materno durante a internagdo da Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTI) e ap6s a dta
hospitalar. Os prematuros podem ser especidmente beneficiados com a amamentacéo
prolongada. OBJETIVO Descrever fatores associados a manutencéo do aeitamento materno por
6 meses ou mais, de acordo com a percepcdo das maes de prematuros. METODOS Pesquisa
transversal prospectiva, realizada de janeiro de 2019 a janeiro de 2021. Maes de prematuros
foram convidadas a acessar um link para um question&rio, através de convites postados nas redes
da prematuridade.com. As variaveis independentes incluiram regido do pais, tipo de hospital
(publico ou privado), educagdo materna, idade gestacional, peso ao nascer, tempo de internacdo
hospitalar, aconselhamento sobre aeitamento materno na UTIl neonatal, aleitamento materno
durante a internacdo da UTI neonatal e aleitamento materno na ata. O desfecho principa foi
aleitamento materno (exclusivo ou suplementado) por 6 meses ou mais apos a ata hospitalar.
RESULTADOS Um total de 1.000 mé&es completaram a pesquisa, incluindo todos os 27 estados
brasileiros. A maioria dos bebés (n=723, 72,3%) nasceu < 32 semanas e 561 (56,1%) tiveram
muito baixo peso ao nascer. A maioria das méaes relatou ter ensino superior (n=602, 60,2%) e que
amaioria dos bebés foi amamentada até a alta da UTI (n=740, 74%). Apds a alta, 766 bebés (76.
6%) ainda estavam sendo amamentados (embora ndo exclusivamente) e 204 desses (26. 6%)
foram amamentados por 6 meses ou mais. A amamentacdo prolongada foi associada a menor
tempo de internagdo, maior idade gestacional, amamentar diretamente durante a internagdo e
estar amamentando na ata. Ap6s regressdo de Poisson, o aeitamento materno prolongado foi
associado apenas a amamentacdo na ata (RR=3,28, 1C 95%: 2.08-5.19, p<.001). CONCLUSAO
A maioria das méaes de prematuros relatou que conseguiu manter qualquer aeitamento materno
apos a altada UTI neonatal, embora por menos de 6 meses. Ser capaz de amamentar até a alta da
UTI pode gudar as mées de bebés prematuros a manter a amamentacdo apos a ata.
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