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Resumo: Introdução: Os cuidados paliativos em neonatos compreendem o binômio recém-nascido e 
família. O processo do cuidar nem sempre tem como foco a cura, entretanto deve ser realizado 
atendendo as necessidades do paciente e dando suporte que os pais precisam. Objetivo: 
Identificar as práticas recomendas para os cuidados paliativos em neonatos mediante de estudos 
primários publicados em artigos. Metodologia: Trata-se de uma revisão integrativa. A amostra 
foi constituída de 12 artigos inseridos em duas bases de dados: Medical Literature Analysis and 
Retrieval System Online (MEDILINE) e Web of Science publicados entre os anos de 2012 e 
2019. Resultado: As práticas para os cuidados paliativos encontrados foram em relação ao 
gerenciamento do desconforto mediante de intervenções farmacológicas ou não farmacológicas 
além de evitar procedimentos invasivos desnecessários. O suporte para as famílias que engloba a 
empatia dos profissionais atendendo as necessidades de cada família de forma individualizada. A 
tomada de decisão dos pais e da equipe a partir do compartilhamento de informações e do 
respeito ao desejo das famílias. E a conduta dos profissionais, para auxiliar os neonatos e a 
família nesse momento difícil, utilizando-se de conhecimento e experiências. Conclusão: Novos 
estudos devem ser realizados acerca deste assunto para que os profissionais das mais diversas 
áreas da saúde adquiram conhecimentos e segurança para lidarem com a terminalidade da vida.
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