
Trabalhos Científicos

Título: Revisão De Literatura: A Dor No Recém – Nascido Em Undade De Tarapia Intensiva Neonatal

Autores: LARISSA LEMOS GONÇALVES DO AMARAL (SANTA CASA DE MISERICÓRDIA DE 
BELO HORIZONTE)

Resumo: Introdução: Devido à dificuldade em se avaliar a dor nas crianças pequenas, observadas no dia a 
dia dos profissionais de saúde, observa-se deficiência no que diz respeito ao conhecimento sobre 
as especificidades da descrição da dor. Objetivo: Identificar a compreensão dos enfermeiros 
sobre a dor no recém-nascido internado em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) e 
seus conhecimentos sobre os métodos utilizados para avaliação da dor. Método: Trata-se de um 
estudo de revisão bibliográfica, onde foram analisados 09 artigos buscados na biblioteca virtual 
em saúde Scientific Eletronic Library Online (SCIELO). Os dados foram agrupados e 
apresentados em forma de gráficos e quadros. Foram encontradas 16 publicações, mas, no 
entanto apenas 09 delas estavam de acordo com os critérios estipulados para a realização do 
estudo, onde se constatou que: dos artigos estudados, 02 (22%) foram publicados no período de 
2018, 01 (11%) no período de 2017, 03 (34%) no período de 2016, 02 (22%) no período de 2015 
e 01 (11%) no período de 2014. Resultado: Com relação à temática abordada, 03 (34%) relataram 
sobre a atuação, percepção e cuidado da equipe de enfermagem diante da dor do recém-nascido, 
02 (22%) sobre o uso de métodos não farmacológicos para alívio da dor no recém-nascido, 02 
(22%) sobre o uso e implementação de escalas para a avaliação da dor no recém-nascido, 01 
(11%) sobre a identificação e tratamento da dor no recém-nascido e 01 (11%) sobre métodos para 
a avaliação da dor no recém-nascido. Em relação à característica da população estudada, 06 
(67%) representavam profissionais de enfermagem, 01 (11%) representava equipe 
multidisciplinar, e 02 (22%) representavam bebês internados em UTIN. Conclusão: A 
enfermagem reconhece a capacidade nociceptiva do recém-nascido aos estímulos dolorosos, 
sendo que a prestação de cuidados de enfermagem deve incluir o atendimento integral, avaliação 
adequada das características de dor e utilização de medidas para o controle da dor. Mas é 
necessário enfatizar a importância da busca de conhecimentos e atualização por parte dos 
profissionais que devem ter como foco o cuidado do recém-nascido com dor, através da educação 
continuada.
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