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Resumo: Introdução: Amamentar prematuros é, sem dúvida, um desafio. Eles apresentam imaturidade 
fisiológica e neurológica, hipotonia muscular e hiper-reatividade aos estímulos do meio 
ambiente. Objetivo: Conhecer estratégias que auxiliem no estabelecimento do aleitamento 
materno em prematuros internados em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTI). Método: 
Para produção deste artigo realizou-se uma revisão integrativa da literatura de artigos publicados 
entre 2015 e 2019, nas bases de dados MEDLINE, SCIELO, LILACS, utilizando os descritores: 
aleitamento materno, sucção, Unidade de Terapia Intensiva Neonatal, prematuro. Foram 
selecionados 10 artigos que atendiam aos critérios de inclusão. Resultado: A análise crítica destes 
evidenciou que para o sucesso no estabelecimento do aleitamento materno, temos que 
implementar estratégias não somente com o recém-nascido, mas também com a mãe, o 
profissional e na estrutura. A busca de dados resultou em 10 referências. Na MEDLINE, foram 
encontrados 39 artigos, dos quais quatro foram selecionados. Na base de dados LILACS, foram 
encontrados 12 artigos, sendo que quatro atendiam aos critérios estabelecidos. No SCIELO, três 
artigos foram encontrados e destes, apenas dois foram escolhidos. Conclusão: Pode-se concluir 
que práticas como, a ordenha mamária, fortalecimento do vínculo mãe-bebê, estimulação com 
diferentes técnicas de sucção não nutritiva (uso de chupeta, estimulação com dedo em luva, etc), 
valorização do profissional atuante no cuidado do prematuro, melhora na estrutura são estratégias 
que mostraram ser benéficas para o estabelecimento do aleitamento materno. Recomenda-se 
assim a ampliação de estudos que enfoquem esse tema, de modo a contribuir para a prática da 
amamentação.
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