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Resumo: Introdução: O desenvolvimento de uma criança é contínuo ao longo da gestação, de forma que se 
essa gravidez é interrompida antes da completa maturação de todos os sistemas, o 
desenvolvimento fica comprometido. Objetivo: Destacar a importância do cuidado intensivo e 
continuado de enfermagem ao recém-nascido prematuro, de forma a garantir um 
desenvolvimento neuropsicomotor satisfatório e com menor grau de sequelas, segundo a 
literatura científica existente sobre o assunto. Método: Revisão de literatura em bases de dados da 
internet e consulta de um livro a respeito da temática. Resultado: Foi possível verificar que tanto 
fatores biológicos como ambientais podem influenciar o desenvolvimento neuropsicomotor de 
um recém-nascido pré-termo internado em unidade de terapia intensiva. Conclusão: Foi possível 
verificar após a revisão realizada que além de fatores biológicos, outros fatores, ou seja, tanto os 
associados ao ambiente impactante das Unidades de Terapia Intensiva Neonatal, quanto à forma 
com que cada profissional envolvido no cuidado presta sua assistência, podem influenciar 
consideravelmente no desenvolvimento geral de um neonato que precisa ser internado nesses 
setores. A equipe de enfermagem tem papel fundamental não só na manutenção de funções 
fisiológicas, mas também na adoção de estratégias para minimizar estressores ambientais, 
realizar procedimentos observando a reação do recém-nascido e reduzindo o desconforto e dor 
durante as intervenções e cuidados gerais, além de constituir-se como peça chave para a inserção 
dos pais no cuidado.
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