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Resumo: Introducdo: O diabetes mellitus gestacional (DMG) € um problema de salde publica, que pode
desencadear diversas complicagOes materno-fetais e neonatais, como macrossomia, hipoglicemia
neonatal e hiperbilirrubinemia. Objetivo: Reunir e analisar estudos disponiveis acerca da
associacdo entre a Diabetes Méellitus gestaciona e as complicagfes neonatais. Métodos: A busca
foi realizada nas bases de dados PubMed, SCIELO e BVS, utilizando os descritores “gestational
diabetes” and “neonatal complications’. Foram aplicados filtros para selecionar textos completos
e publicagBes dos ultimos 5 anos, incluindo estudos primarios, em inglés, portugués e espanhol.
A selecdo e andlise dos artigos foi feita de forma manual por 2 avaliadores. Foram excluidos
artigos com textos incompletos e que fugissem da tematica do estudo. Ao final, 12 artigos foram
incluidos. Resultados. Dos 12 estudos analisados, 7 (58,3%) observaram associacdo entre DMG e
resultados adversos significativos. Dentre eles, encontram-se as complicagdes obstétricas - como
parto ces&reo, histéria de aborto espontdneo e pré-eclampsia, sendo esta fortemente
correlacionada com o diabetes mellitus do tipo 1 - e neonatais - como erros inatos do
metabolismo, hipoglicemia e sindrome do desconforto respiratdrio. Além disso, alguns estudos
também constataram correlacdo entre hiperglicemia gestacional e ateracdo nos parametros
antropométricos do neonato, como macrossomia. Em um estudo, foi observado, também, que os
filhos de mées com diabetes gestacional apresentaram alteracdo no desenvolvimento da
linguagem e nos niveis séricos do fator neurotréfico derivado do cérebro, que consiste em uma
proteina com papel crucia ha modulagdo da neurogénese e na maturacdo da via neural durante o
neurodesenvolvimento. Conclusdo: Assim, diante dos possiveis desfechos obstétricos e neonatais
negativos ocasionados pela DMG, infere-se a importancia da prevencado, rastreio e tratamento de
doencas metabdlicas, bem como do aconselhamento médico, nutricional, multidisciplinar das
pacientes, antes e durante a gestacdo. Nesse sentido, torna-se imprescindivel o reforco das acdes
em salde com enfoque no plangamento familiar e prénata, a fim de diminuir a
morbimortalidade nesses grupos.
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