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Resumo: Introducdo Com o0 aumento de nascimentos prematuros e a diminuicdo da mortalidade nessa
populacdo, o Método Canguru (MC) consolidou-se no atendimento ao recém-nascido,
principalmente nos hospitais do SUS, nos quais, desde sua criagdo buscou humanizar e
individualizar o cuidado ao recém-nascido (RN) e a sua familia. Objetivo Demonstrar as préaticas
relacionadas ao MC adotadas em um hospital do SUS em S&0 Paulo para ampliagdo da
metodologia e sensibilizacdo dos profissionais da salide envolvidos nos cuidados perinatais.
Métodos Para uma eficaz implantacdo do MC, faz-se necessaria a capacitacdo da equipe, que se
da com arealizacdo de um curso de sensibilizag&o aos profissionais que lidam com o cuidado do
RN. O MC em s é dividido em trés etapas, e as duas primeiras sdo intra-hospitalares. A primeira
tem inicio no pré-natal com a identificacdo de riscos que indiquem necessidades de cuidados
especializados na Unidade de Tratamento Intensivo Neonatal (UTIN) ou na Unidade de Cuidados
Intermediarios Neonatal Convencional (UCINCo), onde se prioriza o vinculo entre os pais e 0
RN, incentivando precocemente a posturacdo canguru e alguns dos cuidados neonatais. A
segunda se da na Unidade de Cuidados Intermedidrios Neonatal Canguru (UCINCa), cujo
objetivo é empoderar a dupla parental sobre os cuidados com seu filho. Resultados O curso de
sensibilizagdo ja capacitou 113 profissionais atuantes na unidade neonatal, desde julho/2013 a
maio/2021, dentre eles, técnicos(as) e auxiliares de enfermagem, enfermeiros(as), fisioterapeutas,
fonoaudidlogos(as), pscicologos(as), assistentes-sociais, médi cos(as)
plantonistas/diaristas/residentes e outros. Dentre os cuidados orientados temos os relacionados a
ambientagcdo, posturagcdo, manejos e manuseios do RN, nutricdo e cuidados que visam a
neuroprotecdo. Conclusdo As préticas relacionadas a0 MC adotadas tendem a unificar as
condutas e acles de todos os profissionais da salde envolvidos, oferecendo a unido dos
profissionais da salide em prol do melhor desenvolvimento do RN, uma vez que demonstra a
importancia dos cuidados que a metodol ogia proporciona a crianca e aos familiares. O MC ainda
ndo tem espaco em todo SUS, mas ao apresentar excelentes resultados, percebemos os beneficios
gue sua ampliacdo traz atodo o sistema.
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