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Resumo: O leite materno cru é o melhor alimento para os recém-nascidos (RN) prematuros. O objetivo do 
estudo é avaliar o desempenho de postos de coleta de leite humano (PCLH) em dois hospitais 
públicos terciários da região metropolitana de São Paulo nos anos de 2019 e 2020. Foram 
coletadas informações diárias a respeito do número de RN internados na Unidade Neonatal (UN), 
o número de mães elegíveis para oferte leite cru, o número de mães que compareceram ao PCLH, 
volume ordenhado e volume oferecido aos RN e número de RN elegíveis para aleitamento 
materno e porcentagem de RN amamentados. Os resultados são expressos em valores médios 
mensais ou número absoluto. Na unidade A, em 2019 e 2020, respectivamente, o número médio 
de RN internados na UN variou de 16 a 23 e 17 a 26, o número de mães elegíveis para oferta de 
leite cru variou de 12 a 21 e 16 a 24, com porcentagem de comparecimento ao PCLH variando 
entre 13 e 46% e 12 a 36%. O volume médio coletado variou de 2.168ml a 28.060ml e 4.138ml a 
13.408ml, com oferta de 100% do leite ordenhado nos 2 anos. A frequência de aleitamento 
materno para os RN elegíveis variou de 64 a 100% em 2019 e 57 a 78% em 2020. Na unidade B, 
em 2019 e 2020, respectivamente, o número médio de RN internados na UN variou de 13 a 30 e 
17 a 26, o número de mães elegíveis para oferta de leite cru variou de 13 a 29 e 16 a 24, com 
porcentagem de comparecimento ao PCLH variando entre 16 e 60% e 20 a 42%. O volume 
médio coletado variou de 5.755ml a 17.447ml e 2.755ml a 15.827ml, com oferta de 93 a 98% do 
leite ordenhado em 2019 e 81 a 93% em 2020. A frequência de aleitamento materno para os 
recém-nascidos elegíveis variou de 83 a 97% em 2019 e 93 a 98% em 2020. A frequência das 
mães aos PCLH está abaixo do desejável e os dados analisados têm sido utilizados para 
aperfeiçoar a atuação das equipes dos PCLH.
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