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Trabalhos Cientificos

Perfil Clinico De Recém-Nascidos Com Ictericia Internados Em Uma Unidade De Alojamento
Conjunto
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INTRODUCAO: A ictericia é representada pela alteracio na pigmentacdo da pele e mucosa,
decorrente da hiperbilirrubinemia. Os recém-nascidos apresentam hiperbilirrubinemia indireta
por aumento de producdo, e diminuicdo da conjugacdo e da excregdo. Dentre as causas, estéo as
doencas relacionadas a hemalise, como incompatibilidade ABO, Rh (rhesus) ou grupos menores,
porém outros fatores de risco também estdo associados a doenca. OBJETIVOS: O objetivo deste
trabalho foi avaliar o perfil clinico de recém-nascidos internados em uma unidade de alojamento
conjunto. METODOLOGIA: Foram incluidos recém-nascidos saudaveis com idade gestacional
maior ou igual a 36 semanas com peso de nascimento (PN) maior ou igual a 2000 g com idade
pos-natal entre 6 e 60 horas de vida no alojamento conjunto, cujo responsavel concordou com a
pesquisa, assinando o termo de consentimento livre esclarecido. A pesquisa foi realizada em
fevereiro de 2021 ap6s aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa da instituicdo. RESULTADOS:
Foram incluidos 17 recém-nascidos com ictericia com necessidade de fototerapia simples.
Destes, 64,7% nasceram de parto cesariano, 41,1% eram de baixo peso ou pequeno para a idade
gestacional, 64,7% apresentaram idade gestacional considerada de risco para ictericia (entre 36 e
38 semanas). A presenca de cefalohematoma foi encontrada em 5,8% dos casos. A presenca de
incompatibilidade ABO ou RH foi encontrada em 23,5%. CONCLUSAO: A presenca de fatores
de risco paraictericia foi encontrada em parte da amostra incluida neste estudo, porém a maioria
dos casos de ictericia se apresentou em recém-nascidos sem fatores de risco para a mesma. Desta
forma, todo recém-nascido precisa ser avaliado por equipe de salde para se identificar a doenca
precocemente e iniciar tratamento em tempo adequado, independente de apresentar fator de risco
paraamesma.
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