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Introducdo: A relagcdo entre prematuridade e doenca renal ressalta a importancia da organizacéo
de servicos voltados para a identificacgo de sinais precoces de alteracdo da funcéo renal, de modo
a direcionar 0 acompanhamento com medidas nefroprotetivas. Objetivo: Descrever o projeto
piloto da implantacdo do ambulatério de seguimento de egressos da Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal (UTIN) de um Hospital Universitario, com foco no monitoramento da funcéo renal.
Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia sobre a etapa do projeto piloto para implantacéo
de um ambulatério de monitoramento sistematico da funcéo renal de egressos de uma UTIN.
Resultados: Iniciou em 2014, com egressos da UTIN nascidos com peso abaixo de 1500g com
acOes de sensibilizacdo a familia durante a internacdo hospitalar sobre a importancia da
identificacdo de fatores de risco para doenca renal, inclusdo de dados de monitoramento da
funcéo rena no resumo de alta e nos registros dos prontuérios das consultas ambulatoriais. Esses
dados incluem fatores de risco maternos e do recém-nascido para doenca renal, registros de
pressdo arterial e uso de medicacdes nefrotdxicas. O acompanhamento renal tera periodicidade de
6 meses nos 3 primeiros anos e anuamente até 5 anos, quando serdo realizadas af eri¢es de peso,
estatura, pressdo arterial, exame de ultrassom das vias urinarias superiores e avaliacdo das
dosagens de creatinina sérica e da taxa de filtragdo glomerular. Criangas com alteraces da
funcéo renal sdo encaminhadas para 0 Nefropediatra. Até setembro de 2021, ingressaram neste
ambulatorio 182 criancas. O nimero de evasdo € elevado devido distancia dos municipios de
procedéncia, acentuado com a pandemia da Covid-19. Este projeto permitiu alinhamento sobre
fluxos de atendimento e pactuacbes dos critérios para encaminhamento a nefropediatras.
Conclusdo: A estruturagdo do ambulatorio para monitoramento da funcéo renal entre prematuros
tem se mostrado importante estratégia preventiva precoce para esse grupo de ato risco. E
importante o desenvolvimento de competéncias na érea de formacdo em Neonatologia com a
insercdo de residentes nesse cenério de prética.
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