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Abordagem Nutricional Em Recém-Nascidos Com Gastrosquise Corrigida
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Introdugdo: Gastrosquise € um defeito congénito da parede abdominal que requer correcdo
cirGrgica imediatamente apds o nascimento. E classificada em simples, quando o defeito é
isolado ou complexa, quando ocorre outra alteracdo no trato digestorio. No pds-operatorio ocorre
uma disfuncdo intestinal transitéria por provavel defeito na maturacdo dos neurdnios intestinais,
dificultando a nutricdo enteral. Objetivos. Descrever a abordagem nutricional no pés-operatorio
de recém-nascidos com gastrosgquise. Métodos: Trata-se de um estudo retrospectivo incluindo
recém-nascidos portadores de gastrosquise corrigida, internados em uma Unidade de Cuidados
Intensivos Neonatal (Nivel Terciario), entre janeiro de 2009 e dezembro de 2018. Para se
caracterizar a abordagem nutricional foram selecionadas as seguintes variaveis. género, tipo de
gastrosquise, idade gestacional, peso de nascimento, tempo de jejum, tempo de nutricéo
parenteral, tempo para se atingir a dieta enteral plena e tempo de internacdo. Essas variaveis
foram descritas em porcentagem, médias e desvio padréo. Resultados: No periodo do estudo
foram admitidos 160 recém-nascidos com gastrosquise, destes 22 recém-nascidos foram
excluidos (4 prematuros extremos, 6 com sindrome do intestino curto, 4 com transferéncia
precoce para 0 servico de origem, 6 que ndo receberam nutricdo parenteral, 1 com malformagdes
multiplas e 1 com doenca hepética associada), portanto, foram analisados 138 recém-nascidos.
Em relacdo as variaveis estudadas obteve-se: 46,66% do género feminino, 81,20% com

gastrosquise do tipo simples, idade gestacional média de 36,12+5,65 semanas, peso de
nascimento médio de 2358,42+491,66 gramas, tempo médio de jeum de 28,52+17.64 dias,
tempo meédio de nutricdo parenteral de 36,02+23,47 dias, tempo médio para se atingir nutricao
enteral plena de 38,41+24,22 dias e tempo médio de internacdo de 43,77+27,56 dias. Conclusdes:
Essa coorte de recém-nascidos com gastrosquise apresentou tempo prolongado de jejum e de
nutricdo parenteral e também tempo prolongado para se atingir a nutricdo enteral plena, aém de
internagdo prolongada, confirmando dados de literatura jé existentes.
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