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Resumo: A administracdo de surfactante exdégeno atualmente se tornou cada vez menos invasiva
Analisamos os trés tipos de administracdo: (INSURE intubacdo surfactante e extubacéo), MIST
(técnica minimamente invasiva) realizada com sonda e uso continuo do CPAP nasal, e ainda sob
intubacdo (IOT), onde realizamos o surfactante mantendo o recém-nascido pré-termo (RNPT)
sob intubaggdo. OBJETIVO: avaliar o desmame efetivo da ventilagdo em 72hrs nos diferentes
métodos de administragdo em RNPT. METODOS: foram avaliados todos prematuros menor ou
igual a 34 semanas, nascidos em um ano em um hospital universitario, através de nosso protocolo
institucional “GOLDEN HOUR” , na administracdo do surfactante exdgeno (CUROSURF) na
dose 200mg/k em ate 3hrs de vida, e retratamento 100mg/k quando necessario. Foram excluidos
prematuros extremos com 6hito precoce. RESULTADOS: foram avaliados 70 prematuros, sendo
divididos em 3 grupos de administragdo do surfactante: INTUBADOS: foram 42 recém-
nascidos(RN),sendo 22 extremos(abaixo de 28semanas)onde ndo houve desmame ventilatorio .
Dos outros 20 RN (28-34semanas) , o desmame ventilatério se deu em apenas 4Rn(9,5%do total
dos intubados),sendo 90,5% de falhalINSURE: foram 9 RN analisados , sendo 5 ( 55,6%) com
falha , uma apnéia , uma prematuridade extrema , um pneumotérax e duas SDR (sindrome
desconforto respiratério) grave com retratamento, e 4 (44,4%)com desmame total . MIST:
tivemos 19 RN, sendo 5(26,3%) sem desmame em ventilacdo ndo invasina (VNI). As causas de
falha: duas SDR, duas apnéias, 1 RNPT extremo) e 14 RNPT (73,7%) com desmame efetivo
menor que 72hrs. CONCLUSAO: baseados nos dados coletados, constatamos que em 60% dos
RNPT foi redlizado |OT, e destes 90%necessitaram de ventilagdo apos 72hrs do surfactante, os
submetidos ao INSURE 44% tiveram desmame completo, enquanto o MIST foi muito superior o
desmame em 73%dos casos em 72hrs.Foi utilizado o programa stata para andlise e teste qui-
quadrado, apresentando significancia estatistica (p<0,001).
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