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Resumo: Introducdo: A Hérnia Diafragmética Congénita (HDC) é uma doenca relacionada a dta
morbimortalidade, com amplo espectro de apresentacfes clinicas. Fatores clinicos pos-natais
podem auxiliar na predi¢cdo do prognostico destes recém-nascidos (RN). Objetivos: Descrever
parametros clinicos e indices prognosticos de RN com HDC admitidos em centro de referéncia
terciario. Avaliar a associagdo de fatores clinicos pos-natais & mortalidade. Métodos: Estudo
retrospectivo baseado em dados registrados de 146 RN com HDC internados na Instituicdo num
periodo de 11 anos. Realizada analise descritiva das variaveis clinicas, bem como qualitativa para
o0 desfecho o6bito. Resultados: 137 RN com HDC foram incluidos no estudo. A taxa de sobrevida
observada foi de 59% (81/137). Os principais fatores clinicos considerados como estatisticamente
significantes para o 6hito foram: género masculino (p 0,033), prematuridade (p 0,009), baixo
peso ao nascer (p < 0,0001), lateralidade direita (p 0,004), malformagdes associadas (MF) (p <
0,0001), em especia as cardiacas (p 0,002), e presenca de figado intra-toracico (p 0,013). Dentre
os indices prognosticos estudados, maiores notas no boletim de Apgar de 1° e 5° minutos (p <
0,0001) e maiores pontuacdes no indice SNAPPE-II (Score for Neonatal Acute Physiology
Perinatal Extension 1l) (p < 0,0001) e melhor indice de oxigenacdo nas primeiras 24 horas de
vida (I0 24h) (p < 0,0001) também foram fatores relevantes para o Obito. Conclusdes:
Determinados fatores clinicos pds-natais e indices prognésticos comumente utilizados em
Unidades de Terapia Intensiva Neonatais, como SNAPPE-II e 10 24h, podem auxiliar na
predicdo do prognostico de RN com HDC, norteando metas e limites para propostas terapéuticas.
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