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INTRODUGCAO: Os periodos pré-natal e a primeira infancia sfo criticos para o desenvolvimento
da crianca, sendo a salde mental da mée um fator expressivo. No entanto, a depressdo pos-parto
(DPP) é prevalente em 10 a 15% das maes. OBJETIVO: Investigar a associagdo entre a
ocorréncia de depressdo perinatal materna e 0 aumento nos indices de transtornos psiquiétricos na
infancia. METODOS: Trata-se de uma revisio sistemética de literatura, a partir de artigos
cientificos, obtidos nos bancos de dados no Journa of the American Medical Association
(JAMA), Medliine e Lilacs via Biblioteca Virtual em Saide (BVS), utilizando os descritores:
“Baby blues’, “Perinatal depression”, “Child development”. Foram considerados critérios de
inclusdo: artigos que apresentassem relacdo entre a depressdo perinatal e o desenvolvimento de
psicopatologias na infancia e fossem publicados no periodo de 2016-2021. RESULTADOS: Dos
204 artigos encontrados, foram selecionados 16 para o presente estudo apos analise dos objetivos.
Durante a gravidez, o estresse psicoldgico materno pode determinar a salide psiquiétrica de seus
descendentes pela alteracdo do padréo de metilacdo do DNA, a exemplo do gene que codifica o
fator neurotréfico derivado do cérebro (BDNF), muito importante no desenvolvimento cerebral, e
gue esta intimamente relacionado a geracdo de doencas psiquiétricas. Além disso, quando ocorre
DPP - depressdo que surge da quarta a oitava semana ap0s o parto - tem-se uma menor interacéo
da mé&e com a sua prole, gerando consequéncias adversas no desenvolvimento da crianga, como
aumento de distirbios comportamentais, diminuicdo da capacidade cognitiva e prejuizos no
funcionamento emocional. Essas criangas apresentam, por exemplo, sinais de angustia,
irritabilidade e comportamento exploratério deficiente, além de ser bastante comum o apego
inseguro decorrente dessa relacdo instavel entre mée e filho, o que pode ocasionar desde
tendéncia ao individualismo, comportamentos de dependéncia e até suicidio. CONCLUSAO: As
alteragbes de humor materno tém profundas consequéncias no desenvolvimento infantil.
Portanto, depressao perinatal € um problema de salide significativo, potencialmente tratével, onde
a identificacdo dos fatores de risco e dos primeiros sintomas € imprescindivel para a prevencdo e
diminuicdo daincidéncia de psicopatol ogias nainfancia.
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