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Introducdo: Os recém-nascidos pré-termo (RNPT) sdo vulnerdveis a hipotermia, que est4
relacionada a morbimortalidade neonatal, profissionais de salide podem implementar estratégias
para controle térmico efetivo destes RN. Objetivos: Promover reducdo da hipotermia dos RNPT
com idade gestacional (IG) menor que 34 semanas & admissdo na UTI neonatal. Metodologia:
estudo de intervencdo aplicado em Hospital Universitario, utilizando ferramentas de qualidade
como metodologia plan-do-study-act (PDSA), diagrama de Ishikawa e de Pareto e SW2H. Foram
incluidos RNPT com IG menor que 34 semanas, nascidos no proprio hospital, sem malformacéo
congénita. Hipotermia a admissdo (HA) foi definido por temperatura menor que 36,0 °C. Foram
avaliados 3 periodos: pré-intervencdo com dados de HA referentes a 2020, intervencdo entre
fevereiro/ marco de 2021 e poés-intervencdo, de abril a agosto de 2021. A intervencéo foi
congtituida de realizac@o de check-list, refor¢o da aplicacdo de banner ja instituido previamente,
com exposicao de infograficos, treinamento em Reanimagdo Neonatal para RN menores de 34
semanas, segundo as diretrizes do Programa de Reanimagdo Neonatal da Sociedade Brasileira de
Pediatria (PRN/SBP), oficinas préticas sobre controle térmico para as equipes do centro
obstétrico e medidas de controle de hipotermia materna (colchdes térmicos e soro aquecido). Para
todos os casos de hipotermia e hipertermia, foi aplicado a andlise dos casos (debriefing). O
trabalho esta inserido no Projeto de reducéo de hipotermia da RBPN (Rede Brasileira de Pesquisa
Neonatais). Resultados. Foram analisados 77 RNPT com idade gestacional menor que 34
semanas entre marco e agosto de 2021, com peso médio de 1488g. A taxa de HA no periodo pré-
intervencao foi de 32,7% em 2020. Ap0s a intervencdo, houve reducéo de HA para 0% a partir de
abril 2021. Conclusdo: Medidas consistentes de educacéo continuada, envolvimento de equipe
multiprofissional e treinamento continuo, sem necessidade de recursos tecnol 6gicos adicionais,
s80 capazes de reduzir a hipotermia dos recém-nascidos.
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