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Resumo: Introdugdo: O mecanismo de secregdo de macronutrientes pela glandula maméria ainda ndo esta
totalmente esclarecido, assim como que fatores influenciam esta secrecdo. Objetivo: Comparar a
concentracdo de macronutrientes no colostro humano coletado antes e apos o amocgo. Métodos:
Estudo observacional com andlise pareada onde foram comparadas as concentracbes de
macronutrientes do colostro de puérperas no periodo pré e pos prandial. Foram coletados 3mL de
colostro 30 minutos antes e 2 horas apés a refeicéo por expressdo manual. O teor nutricional da
refeicdo foi semelhante para todas as puérperas e estas foram orientadas a ndo ingerirem outros
alimentos durante este periodo. A ingestéo de agua foi mantida sob livre demanda. A andlise do
colostro foi realizada utilizando-se 0 Human Milk Analyzer-Miris® e o n-amostral calculado foi
de 65 amostras. O teor dos macronutrientes no colostro coletado nos dois momentos descritos foi
comparado pelo teste t pareado, utilizando o pacote estatistico SPSS 16.0 e foi considerado
significante se p-valor <0,05. O estudo foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa e
consentimento informado foi obtido de todas as participantes. Resultados. O teor de gordura foi
significativamente maior nas amostras de colostro coletadas duas horas ap6s o amocgo (2,3+1,1
vs 2,8+1,49% - p=0,002). Nao houve variacdo significativa no teor de proteinas (1,9+0,7 vs
1,94+1,0) e de carboidratos (6,4+0,8 vs 6,4+0,8). Conclusdo: Houve um aumento na concentragao
de gordura do colostro humano 2 horas apds a ingestdo do amoco, o que corresponde a um
acréscimo em torno de 20% na concentracao de lipidios no periodo pos-prandial
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