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Resumo: Introducdo: O recém-nascido (RN) internado na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN)
pode necessitar de nutricdo por via géstrica, 0 que pode gerar impoténcia materna acerca da
amamentacdo. Descricdo do caso: Trata-se de uma experiéncia de ordenha de leite humano a
beiraleito em uma UTIN para identificacéo e reflexdo sobre os sentimentos maternos. RN termo
com histéria de asfixia perinatal, transferido de outra instituicdo, apresentando lesdes encefélicas
hipdxico-isquémicas graves. Iniciou-se alimentacdo enteral via sonda gastrica no nono dia de
vida. Nesse momento, a enfermagem foi requisitada quanto ao ensino, demonstragéo e execugao
das técnicas de ordenha de leite humano. Na introducdo alimentar, a méde ordenhou |eite humano
a beiraleito em todos os horérios durante o plantéo de 12 horas, além de ter doado para o Banco
de Leite. A primeiravez que a méae conseguiu ordenhar o leite, sentiu-se muito feliz, maravilhada
com a experiéncia de alimentar o bebé com o préprio leite. Ao longo da internacdo a méae
demonstrou-se orgulhosa e segura na participagdo dos cuidados do bebé o que levou no
fortalecimento do vinculo entre ambos. Discussdo: Diante dos fatos observados pela equipe
evidenciou-se que a mée de um RN enfermo € tomada por sentimentos diversos. O medo da
doenca, a separacdo méae-filho, e a necessidade de internagdo prolongada sdo fatores que
contribuem para a dificuldade da criacéo de vinculo entre o binbmio. Quando iniciada a oferta de
leite humano ordenhado a beira leito, sentimentos de proximidade e de empoderamento passam a
ser comumente observados. Evidencia-se que o papel da mesma enquanto genitora e responsavel
pelos cuidados de seu filho foi otimizado gracas a oportunidade de ordenha e oferta de leite
humano cru a beira-leito. Conclusdo: Percebe-se que a mée se sentiu psicol ogicamente preparada
para lidar com os sentimentos negativos sobre a internagdo na UTIN. Pode-se dizer que o
estimulo a0 aeitamento esta relacionado com o bem-estar do bindmio, indicando que tal
estratégia deve ser utilizada. O enfermeiro deve ter o olhar habilitado para identificar as
demandas do binémio e paraintervir namelhora do vinculo.
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